
Inkomsten Uitgaven

Huur
 
Gas en elektra
 
Water
 
Telefoon, tv, internet
 
Zorgverzekering
 
Overige verzekeringen
 
Contributies/abonnement
 
Vervoer
 
Kleding en schoenen
 
 
 
 
 

Voorbeeldbegroting: alleenstaande, zelfstandig wonend, 18 jaar in 2020

€1.082,- €1.324,-

Rondkomen met een laag inkomen én tegemoetkomingen

Nibud, oktober 2020

Gemeentelijke- waterschapsheffingen zijn niet meegenomen 
omdat hier lokale kwijtschelding voor mogelijk is.

Vrijetijdsuitgaven zijn uitgaven voor o.a. uitjes, 
verjaardagen, hobby’s en sporten. 

Netto loon
 
Zorgtoeslag
 
Huurtoeslag

€ 779
 
€ 104
 
€ 199

 
 
Inventaris
 
Onderhoud huis en tuin
 
Zelfzorgmiddelen
 
Eigen risico zorgverzekering
 
Voeding
 
Was- en schoonmaakmiddelen
 
Persoonlijke verzorging
 
Werkgerelateerde kosten
 
Diversen
 
Vrijetijdsuitgaven 

€ 432
 
€ 93
 
€ 9
 
€ 59
 
€ 108
 
€ 20
 
€ 2
 
€ 17
 
€ 51
 
€ 67
 
€ 23
 
€ 6
 
€ 32
 
€ 214
 
€ 5
 
€ 18
 
€ 66
 
€ 5
 
€ 97

Huurtoeslag moet men zelf aanvragen. Als de huur hoger is 
dan € 432,51 heeft een bewoner jonger dan 23 jaar geen 
recht op huurtoeslag.

Zorgtoeslag moet men zelf aanvragen.

Zonder vrijetijdsuitgaven 
is het tekort:

€242,-
€ 97,-
 

 
€145,-

Deze inwoner komt €242,- tekort

Bedragen 
per maand

-

-



Inkomsten Uitgaven

Huur
 
Gas en elektra
 
Water
 
Telefoon, tv, internet
 
Zorgverzekering
 
Overige verzekeringen
 
Onderwijs
 
Contributies/abonnement
 
Vervoer
 
Kleding en schoenen
 
 
 
 
 

Voorbeeldbegroting: stel met bijstandsuitkering, 2 kinderen ouder dan 12 jaar

€2.463,- €2.633,-

Rondkomen met een laag inkomen én tegemoetkomingen

Nibud, oktober 2020

Gemeentelijke- waterschapsheffingen zijn niet meegenomen 
omdat hier lokale kwijtschelding voor mogelijk is.

Vrijetijdsuitgaven zijn uitgaven voor o.a. uitjes, 
verjaardagen, hobby’s en sporten. 

Netto bijstandsuitkering
 
Zorgtoeslag
 
Huurtoeslag
 
Kinderbijslag
 
Kindgebonden budget

€ 1.503
 
€ 199
 
€ 313
 
€ 210
 
€ 238

 
 
Inventaris
 
Onderhoud huis en tuin
 
Zelfzorgmiddelen
 
Voeding
 
Was- en schoonmaakmiddelen
 
Persoonlijke verzorging
 
Diversen
 
Vrijetijdsuitgaven

€ 607
 
€ 146
 
€ 19
 
€ 78
 
€ 365
 
€ 32
 
€ 88
 
€ 2
 
€ 68
 
€ 180
 
€ 105
 
€ 23
 
€ 10
 
€ 545
 
€ 9
 
€ 71
 
€ 12
 
€ 272

Zorg- en huurtoeslag moet het gezin zelf aanvragen.

Zonder vrijetijdsuitgaven 
houdt het gezin over:

€170,-
€272,-
 

 
€102,-

Dit gezin komt €170,- tekort

Bedragen 
per maand

Zorgverzekering is inclusief eigen risico.

 Bedragen zijn inclusief lokale tegemoetkomingen.

-


