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1. Inleiding 
 

1.1 Aanleiding  
Van alle huwelijken die in Nederland worden gesloten, eindigt 34 procent in een 

echtscheiding. In 2007 zijn in totaal 32.641 huwelijken ontbonden. Dit aantal is de 

afgelopen jaren redelijk stabiel1. Het aantal ongehuwde paren dat uit elkaar gaat, is 

niet in dit aantal meegenomen. De verwachting is dat jaarlijks in totaal bijna 100 

duizend paren (zowel gehuwden als ongehuwden) uit elkaar gaan2.  

 

Veel personen krijgen dus met een scheiding te maken. Het Nibud merkt dagelijks dat 

consumenten vragen hebben over scheiding, alimentatie en co-ouderschap. Over deze 

onderwerpen is daarom bij het Nibud de ΨDŜƭŘǿƛƧȊŜǊ !ƭƛƳŜƴǘŀǘƛŜ Ŝƴ /ƻ-ƻǳŘŜǊǎŎƘŀǇΩ 

verkrijgbaar.  

 

In september 2008 heeft het Nibud een kleinschalig onderzoek3 uitgevoerd naar de 

manier waarop gescheiden personen hun financiële situatie ervaren. Hieruit bleek dat 

een kwart van deze groep in de eerste vijf jaar na de scheiding moeilijk kan 

rondkomen. Bij ongehuwden, gehuwden en samenwonenden ligt dat percentage 

tussen de 6 en 10 procent. Ook uit onderzoek van E-quality4 blijkt dat een scheiding de 

financiële situatie van de gezinsleden verandert.  

 

 

1.2 Doelstelling 
Om consumenten zo goed mogelijk te kunnen adviseren en informeren over de 

(financiële) veranderingen door een scheiding, heeft het Nibud onderzoek gedaan naar 

de oorzaken van die veranderingen. Daarbij proberen we inzicht te krijgen in: 

¶ de verdeling van vermogen bij scheiding;  

¶ de afwikkeling van een scheiding; 

¶ de invloed van achtergrondkenmerken van huishoudens op de financiële 

veranderingen 

 

Uiteindelijk doel is te verklaren waarom personen die kortgeleden gescheiden zijn, 

ervaren dat hun financiële situatie sinds de scheiding is verslechterd.  

Het Nibud kan consumenten dan handvatten bieden om de achteruitgang in financiële 

situatie te beperken. 

 

                                                      
1
 CBS (2008). Statline 

2
 Equality (2008). Nieuwe gezinnen; scheidingen en de vorming van stiefgezinnen 

3
 Nibud (2008). Uit elkaar 

4
 Equality (2008). Nieuwe gezinnen; scheidingen en de vorming van stiefgezinnen 
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1.3 Onderzoeksopzet  
CƻǊƳŜŜƭ ǿƻǊŘǘ ŘŜ ǘŜǊƳ ΨǎŎƘŜƛŘƛƴƎΩ ŀƭƭŜen gebruikt bij echtscheidingen; dus wanneer twee 

personen die in de echt verbonden zijn, gaan scheiden. In dit onderzoek hanteren we het 

begrip ΨǎŎƘŜƛŘƛƴƎΩ ruimer, namelijk: een verbroken relatie van personen die: 

¶ getrouwd of geregistreerd partner waren;  

¶ minimaal vijf jaar hebben samengewoond.  

 

Alle personen die hebben deelgenomen aan dit onderzoek, zijn vijf jaar of korter geleden 

gescheiden. Daarvoor is gekozen omdat de herinnering aan de scheiding dan nog redelijk 

´vers´ is; hoe langer geleden, hoe meer je vergeten bent over hoe de scheiding precies 

verlopen en afgehandeld is. En juist bij vragen over financiële veranderingen, gaat het vaak 

om korte-termijnkennis. Ook is de kans dat iemand opnieuw samenwoont of getrouwd is, 

kleiner als de scheiding niet al te geleden heeft plaatsgevonden. Zo´n nieuwe relatie heeft 

weer een andere financiële situatie tot gevolg, waardoor de herinnering aan de financiële 

situatie kort na de scheiding, naar de achtergrond is verdwenen.  

 

Het onderzoek richt zich op personen met en zonder kinderen. De vraag is of een 

scheiding voor deze twee type huishoudens andere gevolgen heeft. Daarnaast is er 

gekeken naar verschillen tussen huishoudens die alimentatie betalen, alimentatie 

ontvangen en waarbij alimentatie niet speelt.  

 

De respondenten aan dit onderzoek zijn afkomstig van het StemPunt-panel van het 

onderzoeksbureau Motivaction. Uit dit panel is een representatieve steekproef 

getrokken van de Nederlandse bevolking.  

 

1.4 Leeswijzer 
Dit rapport begint met beschrijving van de respondenten en hun 

achtergrondkenmerken. Vervolgens beschrijven we de resultaten. Hierin bespreken we 

de volgende onderwerpen:  

¶ de huishoudsituatie van gescheiden personen; 

¶ de financiële veranderingen: aanpassingen in inkomsten, uitgaven en 

arbeidssituatie; 

¶ de verdeling van inboedel, woning, pensioenaanspraken en schulden; 

¶ kinder- en partneralimentatie; 

¶ de informatievoorziening; 

¶ persoonlijke ervaringen en problemen tijdens en na de scheiding. 

 

Het rapport eindigt met een conclusie en discussie van de resultaten.  
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Bij de beschrijving van de resultaten wordt rekening gehouden met de volgende 

achtergrondkenmerken:  

¶ opleiding; 

¶ geslacht; 

¶ inkomen voor de scheiding; 

¶ inkomen na de scheiding; 

¶ alimentatieontvanger versus alimentatiebetaler; 

¶ burgerlijke staat;  

¶ periode dat de relatie heeft stand gehouden. 

 

Alleen de relevante significante effecten tussen de verschillende type huishoudens 

worden genoemd in dit rapport.  

 

Op verschillende plaatsen in dit rapport staan in ΨƎŜŘŀŎƘǘŜōŀƭƭƻƴƴŜǘƧŜǎΩ ŎƛǘŀǘŜƴ Ǿŀƴ ŘŜ 

respondenten, die een beeld geven van hun reacties op vragen uit het onderzoek.   
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2. De respondenten 
 

2.1 De steekproef en respons 
Voor het werven van de respondenten is gebruik gemaakt van het StemPunt-panel van het 

onderzoeksbureau Motivaction. Uit dit panel is een representatieve steekproef getrokken 

die gewogen is op geslacht, leeftijd, opleiding, Nielsen en Mentality-profiel. 

In totaal zijn 6546 personen begonnen aan de vragenlijst. Dit waren zowel gescheiden als 

niet-gescheiden personen. Na vijf algemene vragen, vielen personen die langer dan vijf jaar 

geleden gescheiden waren, af. Uiteindelijk bleven 522 respondenten (= 8 procent) over, die 

wel behoorden tot de doelgroep van personen die minder dan vijf jaar geleden uit elkaar 

zijn gegaan. De totale steekproef is representatief voor de Nederlandse bevolking.  

 

De groep van personen die korter dan vijf jaar geleden is gescheiden, is moeilijk te 

vergelijken met landelijke cijfers over scheiding. Op de eerste plaats hebben de landelijke 

cijfers voornamelijk betrekking op echtscheidingen; samenwonende personen die uit elkaar 

gaan, worden niet geregistreerd. In dit onderzoek wordt deze laatste groep wel betrokken.  

De steekproef van 522 respondenten die korter dan vijf jaar geleden is gescheiden, is 

daarom alleen gewogen op geslacht.  

 

2.2 De respondenten naar achtergrondkenmerken 
Hieronder staan de achtergrondkenmerken van alle respondenten aan dit onderzoek; er 

wordt geen onderscheid gemaakt tussen alimentatiebetalers en alimentatieontvangers. Een 

aantal kenmerken wordt vergeleken met de Nederlandse bevolking tussen 19 en 65 jaar.  

 

Geslacht 

Mannen en vrouwen zijn gelijk verdeeld over de onderzoekspopulatie. Dit komt overeen 

met de verdeling in Nederland. 

 

Tabel 2.1- Huishoudtype naar geslacht (N=522) 

 Man 

(%) 

Vrouw 

(%) 

Totaal 

(%) 

Ik woon alleen 51 34 42 

Ik woon alleen met kind (eren) 15 40 28 

Ik woon met partner 15 10 12 

Ik woon met partner en kinderen 14 14 14 

Anders 5 2 4 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  
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Leeftijd  

Gescheiden personen vallen vaker in de leeftijdscategorie 31 tot 40 jaar en 41 tot 50 jaar 

dan de totale Nederlandse bevolking. 

 

Figuur 2.1 - Leeftijdsverdeling respondenten (N=522) 

 
 

Figuur 2.2 - Leeftijdsverdeling Nederlandse bevolking 19 t/m 65 jaar 

 
 

Inkomen na de scheiding 

In tabel 2.2 staat het inkomen van de respondenten. Meer dan de helft heeft na de 

scheiding een netto huishoudinkomen5 Ǿŀƴ ƳƛƴŘŜǊ Řŀƴ ϵ мулл ǇŜǊ ƳŀŀƴŘΦ aŀƴƴŜƴ ƘŜōōŜƴ 

gemiddeld een hoger netto huishoudinkomen dan vrouwen. Zo heeft 42 procent van de 

ƳŀƴƴŜƴ ŜŜƴ ƛƴƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ϵ мулл ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ ǇŜǊ ƳŀŀƴŘ, tegen 70 procent van de vrouwen.  

 

Tabel 2.2 - Netto huishoudinkomen per maand na de scheiding (naar geslacht) (N=518) 

 Man 

(%) 

Vrouw 

(%) 

Totaal 

(%) 

aƛƴŘŜǊ Řŀƴ ϵ флл  6 17 12 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ флл Ŝƴ ϵ молл 12 33 24 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ молл Ŝƴ ϵ мулл 25 20 22 

hƴƎŜǾŜŜǊ ϵ мулл  9 7 8 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ мулл Ŝƴ ϵ нтлл  30 13 20 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ нтлл Ŝƴ ϵ онлл 7 7 7 

aŜŜǊ Řŀƴ ϵ онлл 11 4 7 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

 

                                                      
5
 Het netto huishoudinkomen is gedefinieerd als het inkomen uit arbeid of een uitkering van het gehele 

huishouden, inclusief het inkomen van de eventuele partner.  



De financiële gevolgen van scheiden/ 12  

 
 

Respondenten met thuiswonende kinderen hebben in vergelijking met de andere 

gezinstypen vaker een netto ƛƴƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ϵ мулл ƻŦ ƳƛƴŘŜǊ per maand. Driekwart van deze 

ƎǊƻŜǇ ƳƻŜǘ ǊƻƴŘƪƻƳŜƴ Ǿŀƴ ϵ мулл ƴŜǘǘƻ ǇŜǊ ƳŀŀƴŘ, tegen 53 procent van de 

alleenstaanden. De hogere inkomens komen vaker voor bij personen met een nieuwe 

partner. 

 

Tabel 2.3 - Netto huishoudinkomen per maand na de scheiding (naar gezinstypen) (N=518) 

 Ik woon 

alleen 

 

(%) 

Ik woon 

alleen met 

kind (eren) 

(%) 

Ik woon met 

partner 

 

(%) 

Ik woon met 

partner en 

kind(eren) 

(%) 

Anders 

 

 

(%) 

Minder daƴ ϵ флл 12 15 6 3 17 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ флл Ŝƴ ϵ молл 22 41 11 4 33 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ молл Ŝƴ ϵ мулл 29 19 14 15 28 

hƴƎŜǾŜŜǊ ϵ мулл 9 8 8 7 0 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ мулл Ŝƴ ϵ нтлл 21 13 27 33 11 

¢ǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ нтлл Ŝƴ ϵ онлл 4 3 16 21 0 

aŜŜǊ Řŀƴ ϵ онлл 5 1 19 17 11 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  
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Burgerlijke staat 

 

Figuur 2.3 - Burgerlijke staat 

 
 

Meer dan de helft van de respondenten was getrouwd of had een geregistreerd 

partnerschap in gemeenschap van goederen. Een kwart van deze groep woonde voor de 

scheiding samen, maar had geen samenlevingscontract.  

In tabel 2.4 is de burgerlijke staat vóór de scheiding, afgezet tegen de periode dat de relatie 

heeft stand gehoudenΦ ½ƻΩƴ оф procent van de respondenten, heeft vijf tot tien jaar een 

relatie gehad. Ongeveer een derde van de respondenten die in gemeenschap van goederen 

waren getrouwd, is na meer dan 20 jaar huwelijk gescheiden.  
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Tabel 2.4 - Burgerlijke staat naar achtergrondkenmerken (N=522) 

 Huwelijk in 

gemeenschap 

van goederen 

(%) 

Huwelijk op 

huwelijkse 

voorwaarden 

(%) 

Samenwonen 

met contract 

 

(%) 

Samenwonen 

zonder 

contract 

(%) 

Totaal 

 

 

(%) 

Duur relatie       

5-10 jr 28 37 54 80 45 

11-15 jr 22 23 25 11 20 

16-20 jr 16 18 5 7 13 

21 jaar of meer 34 21 14 2 22 

Leeftijdscategorie      

19-30 jaar 5 7 9 25 11 

31-40 jaar 24 34 45 44 32 

41-50 jaar 44 36 29 19 35 

51-65 jaar 27 23 17 12 22 

Kinderen van ex-

partner 

     

Geen kinderen 35 36 55 69 46 

Wel kinderen  65 64 45 32 54 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

*  Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

 

 

Aantal kinderen 

 

Figuur 2.4 - Respondenten met en zonder kinderen jonger dan 21 jaar  

 
 

Bijna de helft van de personen die de afgelopen vijf jaar zijn gescheiden, heeft geen 

kinderen jonger dan 21 jaar. De kinderen van een eventuele nieuwe partner zijn niet 

meegenomen in deze analyse. 
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Woonplaats van de kinderen 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2.5 laat zien hoeveel tijd de kinderen bij de ene danwel de andere ouder wonen. Het 

ΨǘƻǘŀŀƭΩ is het percentage respondenten waarvoor de betreffende situatie van toepassing is. 

Zo woont het kind in de helft van de gevallen bijna altijd bij één van de ouders; in 83 

procent van deze gevallen is dat moeder.  

In 10 procent van de gevallen woont het kind de ene helft van de tijd bij de ene ouder en de 

andere helft van de tijd bij de ander. Ongeveer één op de tien gescheiden ouders lijkt dus 

voor co-ouderschap te kiezen. Van co-ouderschap is sprake wanneer ouders samen een min 

of meer gelijkwaardig deel van de zorg voor de kinderen op zich nemen, zowel praktisch als 

financieel.  

 

Tabel 2.5 - Deel van de tijd dat kind(eren) bij respondent in huis woont  (naar geslacht) (N=522) 

 Bijna altijd 

(%) 

De helft 

van de tijd 

(%) 

Alleen op momenten 

zoals afgesproken in 

omgangsregeling 

(%) 

Nooit 

(%) 

Anders 

(%) 

Man  17 57 87 100 50 

Vrouw 83 43 13 0 50 

Totaal 51 12 27 6 4 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

*  Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

 

½ƻΩƴ 4 procent van de gescheiden personen heeft een andere verdeling genoemd. 

Genoemd zijn: wanneer de kinderen willen, mijn ex wil de kinderen niet brengen, kind 

woont al op kamers.  

 

 

 

 

Ik zie de kinderen bijna nooit;  
mijn ex vindt een probleem 
ze te brengen. 

1 kind volledig 



De financiële gevolgen van scheiden/ 16  

 
 

3. De financiële situatie voor en na de scheiding  
 

¦ƛǘ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ψ¦ƛǘ ŜƭƪŀŀǊΩ6 bleek dat 23 procent van de gescheiden personen 

ontevreden is over zijn/haar financiële situatie, en 12 procent zelfs zeer ontevreden. In de 

eerste vijf jaar na de scheiding kan 24 procent moeilijk rondkomen7.  

Ook in dit onderzoek is aan de respondenten gevraagd hoe zij hun financiële situatie 

ervaren. De resultaten zijn uitgesplitst naar achtergrondkenmerken. Ook is gevraagd naar 

de manier waarop het uitgavenpatroon, het spaargedrag en de arbeidssituatie zijn 

veranderd na de scheiding.   

 

3.1 Verandering in de financiële situatie 
Voor de meeste respondenten betekent de scheiding een financiële achteruitgang. Dit is op 

zich niet opmerkelijk; na de scheiding moeten twee huishoudens leven van hetzelfde 

inkomen als voor de scheiding. Bovendien vallen schaalvoordelen weg. Daarnaast kunnen 

kosten van de scheiding, een verhuizing of het uitblijven van alimentatie tot gevolg hebben 

dat er minder bestedingsruimte is.  

 

  

  

 

 

Uit figuur 3.1 blijkt dat de financiële situatie bij 63 procent van de respondenten is 

verslechterd. Ook geeft bijna tweederde aan dat het moeilijk is om rond te komen. Deze 

percentages ƭƛƧƪŜƴ ƘƻƎŜǊ ǘŜ ƭƛƎƎŜƴ Řŀƴ ƛƴ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ Ψ¦ƛǘ ŜƭƪŀŀǊΩΦ .ŜƛŘŜ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜǎ ȊƛƧƴ 

echter moeilijk met elkaar te vergelijken door een verschillende vraagstelling.  

                                                      
6
 Nibud (2008). Uit elkaar. 

7
 Dit is het percentage personen dat minder dan 5 jaar geleden is gescheiden en aangeeft de afgelopen 12 

maanden 10-12 keer aan het einde van de maand geen geld meer te hebben om rond te komen.  

Zorg dat je economisch totaal 
onafhankelijk bent. 
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Figuur 3.1 - Stellingen over de financiële situatie na de scheiding  

 
 

Tabel 3.1 laat zien dat vrouwen vaker ervaren dat hun financiële situatie verslechterd is na 

de scheiding, dan mannen.  

 
Tabel 3.1 - Financiële situatie na de scheiding (naar geslacht) (N=522) 

  Man 

(%) 

Vrouw 

(%) 

Totaal 

(%) 

Mijn financiële situatie is na mijn 

scheiding verslechterd  

Eens 59 69 63 

Oneens 39 31 35 

Het is nu moeilijker om rond te 

komen dan voor de scheiding 

Eens 54 64 59 

Oneens 45 34 40 

Het is moeilijk om rond te komen 
Eens 59 70 64 

Oneens 40 28 34 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

*  Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

 

½ƻΩƴ сф procent van de vrouwen zegt dat hun financiële situatie verslechterd is na de 

scheiding, tegen 59 procent van de mannen. Ook zegt 70 procent van de vrouwen dat het 

moeilijk is om rond te komen, tegen 59 procent van de mannen.  
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Tabel 3.2 - Financiële situatie na scheiding (naar gezinstypen) (N=522) 

 Ik woon 

alleen 

 

 (%) 

Ik woon 

alleen met 

kind(eren) 

(%)  

Ik woon met 

partner z. 

kind(eren) 

(%) 

Ik woon met 

partner m. 

kind(eren) 

(%) 

Totaal 

 

 

(%) 

Mijn financiële situatie is 

na mijn scheiding 

verslechterd  

Eens 

Oneens 

66 

33 

73 

26 

52 

44 

49 

44 

63 

35 

Het is nu moeilijker om 

rond te komen dan voor 

de scheiding 

Eens 

Oneens 

61 

38 

69 

30 

47 

50 

47 

49 

59 

40 

Het is moeilijk om rond te 

komen 

Eens 

Oneens 

61 

38 

75 

23 

52 

46 

63 

35 

64 

34 

*  Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

  

In vergelijking met de andere gezinstypen zeggen alleenstaande ouders vaker dat zij het nu 

moeilijker vinden om rond te komen dan voor de scheiding. Bovendien kan driekwart van 

deze groep moeilijk rondkomen, tegen 64 procent gemiddeld. Mogelijke verklaringen zijn: 

¶ alleenstaande ouders werken gemiddeld minder om voor de kinderen te kunnen 

zorgen;  

¶ alleenstaande ouders zijn veelal vrouwen zijn (zie tabel 2.5) en zij verdienen 

gemiddeld minder dan mannen (zie tabel 3.3 en 3.4); 

¶ de alimentatieplichtige betaalt geen alimentatie (zie hoofdstuk 8 voor meer 

informatie over dit onderwerp).  

 

3.2 Veranderingen in de uitgaven 
Figuur 3.2 laat zien wat veranderingen zijn in het uitgavenpatroon van de respondenten ten 

opzichte van de situatie voor de scheiding. Vooral aan vakantie, uitgaan (uit eten, film en 

theater), uitstapjes in het weekend en kleding wordt minder besteed dan voor de scheiding.  
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Figuur 3.2 - Verandering in uitgavenpatroon na de scheiding (N=522) 
 

59%

58%

53%

60%

64%

58%

54%

23%

23%

36%

32%

24%

26%

34%

18%

19%

11%

8%

13%

16%

12%

0% 20% 40% 60% 80%

Uitgaan (uit eten, film, theater)

Uitstapjes in het weekend

Sport

Abonnement

Vakantie

Kleding

Voeding

Meer aan uitgeven

Evenveel aan te geven

Minder aan uitgeven

 
 

Een lager inkomen na de scheiding heeft waarschijnlijk ook gevolgen voor het spaargedrag 

van de respondenten. Gevraagd is naar het spaargedrag voor en na de scheiding. Hieruit 

blijkt dat de respondenten nu meer moeite hebben om te sparen dan voor de scheiding. 

½ƻΩƴ мф procent van de respondenten spaarde nooit voor de scheiding. Na de scheiding is 

dit percentage opgelopen tot 29 procent.   

 
Figuur 3.3 - Spaargedrag voor en na de scheiding (N= 522) 

 
 

3.3 Het inkomen voor en na de scheiding  
Het netto huishoudinkomen na de scheiding is vaak lager dan het inkomen voor de 

scheiding. Meer dan de helft van de respondenten heeft een netto inkomen dat ligt tussen 

ŘŜ ϵ флл en ϵ мулл ǇŜǊ ƳŀŀƴŘΦ ±ƻƻǊ ŘŜ ǎŎƘŜƛŘƛƴƎ ƭŀƎ Řƛǘ ǇŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻǇ ну procent.   
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Vóór de scheiding hebben mannen en vrouwen ongeveer een gelijk netto 

huishoudinkomen. Na de scheiding zijn de verschillen in inkomen aanzienlijk. Bijna 

driekwart van de vrouwen moet rondkomen van ϵ флл tot ϵ мулл netto per maand, tegen 

43 procent van de mannen. Personen met een hoger inkomen (van ϵ 2700 of meer) zijn 

relatief vaak man.  

Op basis van deze tabel en eerdere resultaten uit dit hoofdstuk, kunnen we concluderen dat 

vrouwen na een scheiding financieel kwetsbaarder zijn dan mannen.  

 

Tabel 3.3 - Netto huishoudinkomen per maand voor en na de scheiding (naar geslacht)  

 Voor de scheiding (N=490) Na de scheiding (N=518) 

 Man Vrouw Totaal Man Vrouw Totaal 

(%) (%)  (%) (%) (%) (%) 

ϵ флл-ϵ мулл  28 27 28 43 71 57 

ϵ мулл-ϵ нтлл  33 39 36 39 19 28 

ϵ нтлл ƻŦ ƳŜŜǊ 39 34 36 19 11 15 

* Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  

 

De alleenstaande ouder heeft financieel de minst gunstige positie. Een kwart van deze 

groep heeft voor de scheiding een inkomen dat ligt ǘǳǎǎŜƴ ŘŜ ϵ флл en ϵ мулл netto per 

maand, tegen 75 procent na de scheiding (geen tabel getoond). Mensen die met hun 

nieuwe partner en (hun) kinderen wonen hebben in vergelijking met de andere gezinstypen 

vaker een hoger ƛƴƪƻƳŜƴ όϵ нтлл ƻŦ ƳŜŜǊύΦ  

 
Figuur 3.4 - Werksituatie voor en na de scheiding (N=255) 
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De werksituatie van de respondenten is nauwelijks veranderd door de scheiding. 

Tweederde werkt in loondienst. Voor de scheiding lag dit percentage op 70 procent. Na de 

scheiding hebben wel iets meer mensen een uitkering dan voor de scheiding, namelijk 18 



De financiële gevolgen van scheiden/ 21  

 
 

procent tegen 11 procent. Van de personen die na de scheiding een uitkering hebben, had 

45 procent voor de scheiding ook een uitkering, 31 procent was in loondienst en 14 procent 

was voor de scheiding huisman of huisvrouw.  

Na de scheiding zijn minder mensen fulltime huisman of huisvrouw dan ervoor. Van de 

respondenten die voor de scheiding geen werk of een uitkering hadden, heeft 29 procent 

dat na de scheiding nog steeds niet. Een klein percentage is gaan werken: 27 procent in 

loondienst en 4 procent als zelfstandige. Ten slotte is 11 procent gedeeltelijk gaan werken 

en ontvangt gedeeltelijk een uitkering (11 procent) en 29 procent krijgt nu een volledige 

uitkering. Deze resultaten zijn hier niet getoond.  

 

Het aantal uur dat de respondenten werken, verandert nauwelijks door de scheiding. 

Mannen blijven fulltime werken, vrouwen parttime. 

 
Tabel 3.4 - Arbeidsuren per week voor en na de scheiding (naar geslacht) (N=404) 

 Voor de scheiding Na de scheiding 

 Man Vrouw Totaal Man Vrouw Totaal 

 (%) (%) (%) (%) (%) (%) 

1-24 uur  3 34 18 6 29 17 

25-32 uur  9 27 18 6 31 18 

33-40 uur  75 35 56 75 35 56 

41 uur of meer  13 4 8 13 4 9 

* Percentages vetgedrukt in het groen wijken significant positief af van het gemiddelde 

* Percentages cursief en rood wijken significant negatief af van het gemiddelde  
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4. De boedelverdeling  
 

Bij een scheiding moet de inboedel worden verdeeld. Een belangrijke vraag is: ´Wie krijgt 

wat?  ́De respondenten is gevraagd naar het proces van de boedelverdeling. Hieronder 

worden deze besproken.  

 

 

4.1 Wie krijgt wat bij de boedelverdeling? 
 

 

 

Figuur 4.1 geeft weer hoe de inboedel is verdeeld. De meeste respondenten (40 procent) 

zeggen dat beiden evenveel hebben gekregen.  

 

Figuur 4.1 ς Verdeling van de inboedel (N=522)  
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Figuur 4.2 geeft de verschillen tussen mannen en vrouwen weer. Van de mannen zegt 32 

procent dat de ex-partner het grootste gedeelte van de inboedel heeft gekregen. Van de 

vrouwen zegt 21 procent dat de ex-partner het grootste gedeelte heeft gekregen en 25 

procent dat zijzelf alles heeft gekregen. Vrouwen lijken bij de scheiding dus vaak een groter 

deel van de inboedel te krijgen dan mannen.  

 

Mijn is mijn en jouw is jouw. 
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Figuur 4.2 - Verdeling van de inboedel (naar geslacht) (N=522, waarvan man=253 en vrouw=268) 
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Eén op de tien respondenten ƘŜŜŦǘ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨŀƴŘŜǊǎΩ ƛƴƎŜǾǳƭŘΦ IƛŜǊōƛƧ ǿerden onder 

andere de ǾƻƭƎŜƴŘŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴ ƎŜƎŜǾŜƴΥ Ψ5e inboedel ƛǎ ƴƻƎ ƴƛŜǘ ǾŜǊŘŜŜƭŘΩΣ Ψ5e gehele 

ƛƴōƻŜŘŜƭ ƛǎ ǾŜǊƪƻŎƘǘΩΣ ΨLeder heeft ziƧƴ ŜƛƎŜƴ ǎǇǳƭƭŜƴ ƳŜŜƎŜƴƻƳŜƴΩΣ Ψ5e gehele inboedel was 

Ǿŀƴ ŞŞƴ Ǿŀƴ ōŜƛŘŜƴΩ ώŜǊ ǾƛŜƭ Řǳǎ ƴƛŜǘǎ ǘŜ ǾŜǊŘŜƭŜƴϐΦ  

 

 

 

 

 

 

Er zijn geen significante verschillen zichtbaar in de verdeling van de inboedel naar de 

periode dat de relatie heeft stand gehouden. Bedenk hierbij wel dat de relaties alle vijf jaar 

of langer hebben geduurd.  

 

 

4.2 Stellingen over de verdeling van de inboedel 
Aan de respondenten zijn de volgende drie stellingen over de verdeling van de inboedel 

voorgelegd: 

¶ Stelling 1: De waarde van de inboedel is vastgesteld voordat we alles gingen 

verdelen. 

¶ Stelling 2: Ieder heeft de spullen gekregen die een speciale waarde/herinnering 

voor hem of haar had. 

¶ Stelling 3: Spullen die veel waarde hebben (duur zijn), zijn eerlijk verdeeld. 

 

De respondenten moesten aangeven of een stelling al dan niet op hun situatie van 

toepassing is geweest (zie figuur 4.3). 

 

Het halve huis was 
leeggeroofd toen ik uit 
mijn werk kwam 
is jouw 
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Figuur 4.3 - Stellingen over de verdeling van de inboedel (N=522) 
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Driekwart van de respondenten zegt dat de waarde van de inboedel niet is vastgesteld 

voordat deze werd verdeeld. Niettemin zegt iets meer dan de helft wel rekening te hebben 

gehouden met de waarde (de prijs) van specifieke goederen. Deze zijn zo eerlijk mogelijk 

verdeeld. Bij 72 procent van de respondenten is bij de verdeling rekening gehouden met 

een speciale herinnering van de ex-partner aan bepaalde spullen.  

 

 

4.3 Periode dat de inboedelverdeling in beslag nam 

De respondenten is gevraagd hoeveel tijd nodig was om de inboedel te verdelen. Hierbij 

ging het om het aantal weken vanaf het moment dat is besloten om te gaan scheiden (zie 

figuur 4.4).  

Bij de meeste respondenten verliep de verdeling snel. De helft van de respondenten had 

hier minder dan vier weken voor nodig. Een kwart van de respondenten had meer dan 20 

weken nodig; 7 procent was meer dan een jaar bezig om de inboedel te verdelen.  
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Figuur 4.4 - Periode die respondenten nodig hadden voor de inboedelverdeling (N=522) 

 

7%

21%

10%

18%

43%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Meer dan 52 
weken

13-52 weken

9-12 weken

4-8 weken

Minder dan 4 
weken

 
 

De periode die de respondenten nodig hadden voor de inboedelverdeling, hing af van de 

burgerlijke staat. Respondenten die getrouwd waren in gemeenschap van goederen 

(N=274) hadden daarvoor veel meer tijd nodig dan samenwonenden zonder 

samenlevingscontract (N=123). Voor stellen die onder huwelijkse voorwaarden waren 

getrouwd of een samenlevingscontact hadden, lag de periode die nodig was voor de 

inboedelverdeling, hier tussenin.   

De periode die de relatie had stand gehouden, was niet van invloed op de periode die nodig 

was voor de inboedelverdeling. Ook de aan- of afwezigheid van kinderen, bleek geen 

invloed te hebben.  
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5. De verdeling van de woning  
 

5.1 Verhuizing na de scheiding 
Figuur 5.1 laat zien dat bij bijna een derde van de scheidingen, beide partners verhuizen. Dit 

geldt voor zowel huishoudens met een koopwoning als voor huishoudens met een 

huurwoning.  

 

.ƛƧ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨŀƴŘŜǊǎΩ ƛǎ ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƪŜǊŜƴ ŀŀƴƎŜƎŜǾŜƴ Řŀǘ ƳŜƴ ƛǎ ƎŜǾƭǳŎƘǘΦ {ƻƳƳƛƎŜ 

respondenten zeggen dat zij beiden nog steeds in hetzelfde huis wonen. Ook antwoordden 

respondenten dat één van beiden tijdelijk in het huis is blijven wonen, maar uiteindelijk 

toch is verhuisd.   

 

Figuur 5.1 - Wie verhuist na de scheiding? (N=522) 

 
 

Geen van de achtergrondkenmerken is van invloed op het verhuisgedrag na de scheiding.  

 

 

5.2 Verdeling van de waarde van de woning 
Van de respondenten had 62 procent een koopwoning; voor 82 procent was dit 

gemeenschappelijk bezit (N=260). Deze groep is gevraagd naar de manier waarop de (over-) 

waarde van de woning is verdeeld (zie figuur 5.2). Bij het merendeel (54 procent) heeft 

ieder de helft van de (over-) waarde gekregen. In 7 procent van de gevallen is er rekening 

gehouden met het vermogen dat beide partners hebben ingebracht, bij 3 procent is de 

(over-) waarde afgekocht en bij 12 procent heeft één van de partners de volledige (over-

)waarde gekregen. Ook bij deze laatste groep kan sprake zijn van afkoop, maar maken de 

beschikbare gegevens niet duidelijk of en hoe de andere partner hiervoor is 

gecompenseerd.  
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Figuur 5.2 - Hoe is de (over-)waarde van de gemeenschappelijke woning verdeeld? (N=260) 
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Figuur 5.2 laat ook zien dat 16 procent van deze groep geen (over-) waarde heeft, maar een 

restschuld. Hoe korter de relatie heeft geduurd, hoe hoger het percentage huishoudens 

met een restschuld. In veel gevallen betalen beiden de helft van de restschuld. Toch komt 

het ook voor dat één van beide partners de volledige restschuld op zich heeft genomen, 

omdat hij/zij het huis en de hypotheek heeft overgenomen.  
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6. De verdeling van de pensioenaanspraken  
 

Bij een echtscheiding krijgt de ex-partner normaal gesproken de helft van het 

ouderdomspensioen dat tijdens het huwelijk of het geregistreerde partnerschap door 

de ander is opgebouwd. Ex-partners kunnen er echter kiezen voor een andere 

verdeling van de pensioenaanspraken of besluiten om het ouderdomspensioen niet te 

verdelen.  

 

Ex-partners kunnen het ouderdomspensioen op diverse manieren verdelen. Het 

pensioenfonds of de verzekeraar kan bij pensionering van de verzekerde een deel van 

het pensioen aan de ex-partner uitbetalen, of ex-partners spreken af om de 

pensioenafspraken elk in een eigen pensioenrecht om te zetten (conversie). Ook 

kunnen ze beslissen nu nog niks te regelen en pas op het moment van pensionering de 

ǇŜƴǎƛƻŜƴŀŀƴǎǇǊŀƪŜƴ ΨƻǇ ǘŜ ŜƛǎŜƴΩ.  

 

 

6.1 Verdeling ouderdomspensioen 

Figuur 6.1 - Is het ouderdomspensioen verdeeld dat tijdens de relatie is opgebouwd? (N=522) 
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Zoals uit figuur 6.1 blijkt, heeft de helft van de respondenten het ouderdomspensioen (nog) 

niet verdeeld. Eén op de vier respondenten weet niet of het pensioen al is verdeeld. 

Mogelijk komt dit doordat de verdeling van pensioenaanspraken vrij ingewikkeld is en later 

nog geregeld kan worden. 

 

Tabel 6.1 laat zien dat de periode dat de relatie heeft stand gehouden, van invloed is op de 

vraag of de pensioenverdeling al geregeld is.    

 

 



De financiële gevolgen van scheiden/ 29  

 
 

Ik wil geen geld van ex-partner 
aannemen en volledig alle banden 
verbreken na scheiding. 
 

Tabel 6.1  Is het ouderdomspensioen verdeeld dat tijdens de relatie is opgebouwd? (naar duur van de 

relatie) (N=522)  

 5-10 jaar 

(%) 

11-15 jaar 

(%) 

16-20 jaar 

(%) 

21 jaar of meer 

(%) 

Ja  9 21 28 51 

Nee 57 60 51 36 

Weet niet  34 18 21 13 

 

 

 

 

 

 

 

Ook de burgerlijke staat is van invloed. Tabel 6.2 laat zien dat de respondenten die 

getrouwd waren in gemeenschap van goederen, het vaakst direct hun pensioenaanspraken 

hebben verdeeld. Bij echtparen die op huwelijkse voorwaarden getrouwd waren, ligt dit 

percentage al veel lager (17 procent tegen 37 procent). Veel respondenten die getrouwd 

waren, kiezen er dus voor om de pensioenaanspraken niet te verdelen. 

 

Respondenten die samenwoonden zonder een samenlevingscontract, verdelen zelden hun 

pensioenaanspraken. Wettelijk is dat ook niet verplicht. Van deze groep zegt 35 procent 

niet te weten of de pensioenaanspraken zijn verdeeld.  

 

Tabel 6.2 - Is het ouderdomspensioen verdeeld dat tijdens de relatie is opgebouwd? (naar burgerlijke 

staat) (N=522)  

 huwelijk in 

gemeenschap van 

goederen 

(%) 

huwelijk op  

huwelijkse 

voorwaarden 

(%) 

samenwonen met 

contract 

 

(%) 

samenwonen  

zonder contract 

 

(%) 

Ja  37 17 12 2 

Nee 44 55 59 64 

Weet niet  19 25 29 35 
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Er was zoveel ruzie, ik ben er 
maar niet eens over begonnen.    

6.2 Redenen om pensioenaanspraken niet te verdelen 

 

 

 

 

 

 

Een deel van de respondenten heeft er dus voor gekozen om hun pensioenaanspraken bij 

scheiding niet te verdelen. Figuur 6.2 laat zien welke redenen de respondenten daarvoor 

hadden. De respondenten konden één reden aangeven. De verschillende redenen sluiten 

elkaar echter niet uit. Het uitgangspunt bij deze vraag is dat de respondenten de reden 

hebben genoemd die volgens hen de belangrijkste was.  

 

Bij bijna de helft van de respondenten waarbij de pensioenaanspraken niet zijn verdeeld, 

hebben beide partners hun eigen pensioen gehouden. Dit geldt voor ongeveer 55 procent 

van de gehuwden, voor 47 procent van de samenwonenden met een samenlevingscontract 

en voor 30 procent de samenwonenden zonder samenlevingscontract. Ongeveer één op de 

vijf respondenten zegt dat er niks (officeel) is geregeld met betrekking tot het pensioen. 

Met name samenwoonden geven dit als antwoord.  

 

Figuur 6.2 - Verklaringen voor het feit dat pensioenaanspraken niet zijn verdeeld (N=270) 
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Redenen die bij ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨŀƴŘŜǊǎΩ werden genoemd zijn: ΨHƛƧ ǿŜƛƎŜǊŘŜ ǘŜ ǘŜƪŜƴŜƴΩΣ ΨZe 

ƘŜŜŦǘ ŜǊ ƴƛŜǘ ƻƳ ƎŜǾǊŀŀƎŘΩΣ ΨDŀǘ ǿƛƭŘŜ ƛƪ ƴƛŜǘΩΣ ΨDe veǊŘŜƭƛƴƎ ƳƻŜǘ ƴƻƎ ƎŜōŜǳǊŜƴΩ Ŝƴ Ψ²e zijn 

er nog niet aan toegekomen´. Opvallend was ook het antwoord ΨWe zijn niet lang genoeg 

ƎŜǘǊƻǳǿŘ ƎŜǿŜŜǎǘΩΦ  

Ik heb er eigenlijk geen zin in 
gehad (je moet alles alleen 
doen) en nu is het te laat. 
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7. De verdeling van schulden 

 

Ex-partners die getrouwd waren in gemeenschap van goederen, moeten in principe op het 

moment van scheiding elk de helft van de schulden betalen, tenzij andere afspraken zijn 

gemaakt. Wel geldt dat beiden aansprakelijk blijven voor de volledige schuld. Ongehuwde 

ex-partners blijven beiden aansprakelijk voor gemeenschappelijke schulden. 

Dit hoofdstuk laat zien hoe gescheiden personen in de praktijk de schulden verdelen.  

 

7.1 Aanwezigheid van schulden 
Op de vraag ΨIad u of uw ex-partner schulden (anders dan een hypotheek) op het moment 

Řŀǘ ǳ ƎƛƴƎ ǎŎƘŜƛŘŜƴΚΩ antwoordde 42 procent ΨƧŀΩ (zie figuur 7.1). Vier op de tien personen 

die gaan scheiden, heeft dus te maken met lopende schulden.  

 

In 2007 heeft de NVVK 47.500 aanvragen voor een schuldregeling gehad. Naar verwachting 

zijn er in Nederland rond de 670.000 huishoudens met schulden die ze niet op eigen kracht 

kunnen aflossen. Dit is 6 procent van alle huishoudens in Nederland8.  

 

In eerder onderzoek van het Nibud onder alle Nederlanders is gevraagd naar de hoogte van 

de totale schulden en het type schulden dat men heeft9. Hieruit bleek dat 28 procent van 

de Nederlandse huishoudens een schuld heeft in de vorm van een persoonlijke lening, 

doorlopend krediet, een afbetalingsregeling, een openstaande rekening of roodstand.  

Uit onderzoek van EIM10 blijkt dat 51 procent van de Nederlandse huishoudens nooit rood 

staat; 30 procent van de huishoudens staat eenmaal per kwartaal of eenmaal per jaar rood. 

Verder heeft 13,9 procent van de huishoudens een krediet of lening (anders dan 

hypotheek).  

 

Het is moeilijk om deze cijfers te vergelijken met het percentage gescheiden personen met 

schulden, aangezien in dit onderzoek geen onderscheid gemaakt wordt tussen kleine of 

grote schulden en type schulden. Toch lijkt het percentage gescheidenen met schulden wel 

hoger te liggen dan het gemiddelde schuldenpercentage in Nederland (28 procent).   

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
8
 Leger des Heils (2008). Geloof jij dat je betrokken bent 

9
 Nibud (2007). Goed geregeld; geldzaken nu en later 

10
 Vroonhof, P. en F. Westhof (2008). Monitor Betalingsachterstanden; nulmeting 2008 
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Figuur 7.1 ς Schulden op het moment van scheiding (N=522)  
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Respondenten met kinderen hebben net iets vaker schulden dan respondenten zonder 

kinderen. Ook respondenten waarvan het inkomen na de scheiding laag is, hebben vaker te 

maken met schulden dan respondenten met een hoog inkomen. Naarmate het inkomen 

stijgt, daalt het percentage dat schulden heeft na de scheiding.  

 

Figuur 7.2 laat zien dat de helft van de schulden bij scheiding, gemeenschappelijk is. Over 

de aflossing van deze schulden moeten de ex-partners afspraken maken.  

 

Bij 60 procent van de respondenten die getrouwd waren in gemeenschap van goederen, 

waren de schulden gemeenschappelijk, terwijl dit bij slechts 16,7 procent van respondenten 

die samenwoonden zonder contract het geval was. Deze laatste groep heeft vaker 

individuele schulden.  

 

Mannen hebben vaker individuele schulden dan vrouwen. Vijftien procent van de mannen 

zegt dat de schulden volledig van de ex-partner waren, tegen 34 procent van de vrouwen. 

Vijftien procent van de mannen zegt zelf volledig verantwoordelijk te zijn voor de schulden, 

tegen 7 procent van de vrouwen.  
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Figuur 7.2 - Zijn de schulden individueel of gemeenschappelijk? (N=223) 
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7.2 Verdeling van de gemeenschappelijke schulden  
De respondenten met (deels) gemeenschappelijke schulden is gevraagd hoe zij deze 

schulden bij de scheiding hebben verdeeld. In eenderde van de gevallen betalen beide ex-

partners ieder de helft. Eén op de vijf respondenten heeft gekozen voor een andere 

oplossing. Gegeven antwoorden zijn ́ De één betaalt een groter deel dan de ander´ en ´De 

verdeling van de schulden is nog niet rond´. Ook geeft een aantal personen aan in de WSNP 

terecht te zijn gekomen.  

 

Figuur 7.3 - Wie betaalt de gemeenschappelijke schulden? (N=143) 
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Figuur 7.3 laat zien dat in 45 procent van de gevallen één van de partners de 

gemeenschappelijke schuld volledig betaalt. Mannen blijken dat significant vaker te doen 

dan vrouwen (zie tabel 7.1). Tegelijkertijd zijn mannen ook vaker de alimentatiebetaler en 

vrouwen de alimentatieontvanger. Mannen betalen dus vaker én de schulden én 

alimentatie. Op de vraag of men iets in ruil krijgt voor het betalen van de 

gemeenschappelijke schuld, antwoordt 64 procent hier niks voor terug te krijgen.  

Een verklaring kan zijn dat mannen het na een scheiding financieel beter hebben dan 

vrouwen en daardoor beter in staat zijn om de gemeenschappelijke schulden te betalen. Uit 
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dit onderzoek blijkt in ieder geval dat mannen een significant hoger inkomen hebben na de 

scheiding dan vrouwen.  

 

 Tabel 7.1 - Verdeling van de gemeenschappelijke schulden naar geslacht (N=143) 

 Man 

(%) 

Vrouw 

(%) 

Naar hoogte van het inkomen 3 4 

Ieder de helft  35 28 

Ik betaal alle schulden 41 27 

Ex-partner betaalt alle schulden 4 19 

Anders 18 22 

 

 

7.3 De hoogte van de gemeenschappelijke schulden 
Aan de respondenten met gemeenschappelijke schulden is gevraagd hoe hoog deze waren 

op het moment van de scheiding. De helft van de schulden was lager Řŀƴ ϵ мпΦллл (= 

mediaan). In 20 procent van de gevallen waǎ ŘŜ ǎŎƘǳƭŘ ƘƻƎŜǊ Řŀƴ ϵ олΦлллΦ Kanttekening 

hierbij is dat het aantal waarnemingen (N=155) beperkt is.  

De hoogte van de schulden lijkt hoger te liggen dan voor alle huishoudens in Nederland. 

Van de Nederlanders met (kleine dan wel grote) schulden heeft circa 70 procent een schuld 

ŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜǊ ƛǎ Řŀƴ ϵ млΦлллΦ    

 

 

7.4 Aflossing van de gemeenschappelijke schulden  
Figuur 7.4 laat zien dat de helft van de respondenten met gemeenschappelijke schulden, 

die inmiddels heeft afgelost. Bij bijna eenderde van de respondenten staat de volledige 

schuld nog open. Bedenk hierbij dat de respondenten aan dit onderzoek allen korter dan 

vijf jaar geleden zijn gescheiden. Bij sommige respondenten is het verdelingsproces nog 

volop aan de gang.  

 

Figuur 7.4 - Percentage respondenten dat de gemeenschappelijke schulden heeft afgelost (N=127) 
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8 . Kinderalimentatie 
 

Van de 522 respondenten aan dit onderzoek, hebben 283 personen kinderen van de ex-

partner. Alleen deze respondenten zijn betrokken bij de analyses over kinderalimentatie.  

Meestal heeft de ouder waar het kind/de kinderen het merendeel van de tijd woont, recht 

op kinderalimentatie. Over de hoogte van de kinderalimentatie kunnen ouders onderling 

afspraken maken, maar het kan ook via de rechter.  

Bij het vaststellen van de hoogte van de kinderalimentatie, wordt gekeken naar de kosten 

van de kinderen vóór de scheiding. Uitgangspunt is dat de levensstandaard van de kinderen 

er niet op achteruit gaat. Aan de hand van jaarlijks vastgestelde normen (Trema normen) 

wordt berekend wat de alimentatieplichtige kan betalen. De afspraken over 

kinderalimentatie worden in het scheidingsconvenant opgenomen.  

 

Kinderalimentatie staat los van de burgerlijke staat van de ouders. Het belangrijkste 

criterium is dat de vader het kind erkend heeft; beide ouders hebben dan ouderlijk gezag. 

In dat geval ontstaat er een plicht tot zorg voor het kind, ook op financieel gebied.  

 

Dit hoofdstuk gaat over respondenten met kinderalimentatie. De vraag is welk gedeelte van 

de respondenten daadwerkelijk kinderalimentatie ontvangt of betaalt, en om welk bedrag 

het gaat.  

 

 

8.1 Kinderalimentatie betalen en ontvangen  
 

Gescheiden ouders met kinderalimentatie 

Iets meer dan de helft van de respondenten met kinderen zegt met kinderalimentatie te 

maken te hebben (54 procent); zij betalen óf ontvangen dus kinderalimentatie. De 

resterende 46 procent betaalt geen kinderalimentatie, maar ontvangt ook niets, ondanks 

dat er kinderen bij de scheiding betrokken zijn. Verklaringen hiervoor zullen verderop 

worden besproken.  

 

Tabel 8.1 laat zien dat alimentatiebetalers meestal man zijn en alimentatieontvangers 

meestal vrouw.  

 

Tabel 8.1 - Percentage alimentatiebetalers en -ontvangers (naar geslacht) (N=84 mannen en 71 

vrouwen) 

 

 

 

 

 

 man 

(%)  

vrouw 

(%) 

ontvangt alimentatie 7 94 

betaalt alimentatie 93 6 
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Tabel 8.2 laat zien dat de ouders die de kinderen bijna altijd in huis hebben, ook bijna 

allemaal alimentatieontvanger zijn. Ouders die het kind alleen tijdens de omgangsregeling 

zien (bijv. om de week in het weekend) zijn bijna allemaal alimentatiebetaler. Bij co-

ouderschap is de verdeling tussen alimentatieontvangers en -betalers ongeveer gelijk.  

 

Tabel 8.2 - Percentage alimentatiebetalers en -ontvangers (naar tijd dat kind bij respondent in huis 

woont) (N=129) 

 

(bijna) altijd  

(N=65) 

(%) 

helft van de tijd 

(N=18) 

(%) 

alleen op momenten 

zoals afgesproken in 

omgangsregeling 

(N=57) 

(%) 

 

 

nooit  

(N=9) 

(%) 

ontvangt alimentatie 94 39 7 0 

betaalt alimentatie  6 61 93 100 

 

Het percentage ouders dat kinderalimentatie ontvangt, komt overeen met de gegevens van 

het CBS. Uit die cijfers blijkt namelijk dat de rechter bij zes op de tien echtscheidingen 

waarbij minderjarige kinderen betrokken zijn, kinderalimentatie toekent11. Verschil is wel 

dat de cijfers van het CBS alleen gelden voor echtscheidingen en niet voor samenwonende 

paren die uit elkaar gaan.  

 

Tabel 8.3 laat zien dat de burgerlijke staat van de ouders voor de scheiding inderdaad 

bepalend is voor de vraag of er afspraken zijn gemaakt over de kinderalimentatie. Bij 

ouders die getrouwd waren, is er bij zes op de tien gevallen kinderalimentatie vastgesteld. 

Bij ouders die samenwoonden, wordt in een derde van de gevallen kinderalimentatie 

betaald of ontvangen.  

 

Tabel 8.3 - Percentage alimentatiebetalers en -ontvangers naar burgerlijke staat (N=283) 

 huwelijk in 

gemeenschap 

van goederen 

 

(%) 

huwelijk op  

huwelijkse 

voorwaarden 

 

(%) 

samenwonen met 

contract 

 

 

(%) 

samenwonen  

zonder 

contract 

 

(%) 

geen alimentatie 40 36 62 67 

wel alimentatie 60 64 38 33 

 

 

Op м ƳŀŀǊǘ нллф ƛǎ ŘŜ ǿŜǘ Ψ.ŜǾƻǊŘŜǊƛƴƎ ±ƻƻǊǘƎŜȊŜǘ hǳŘŜǊǎŎƘŀǇ Ŝƴ ȊƻǊƎǾǳƭŘƛƎŜ ǎŎƘŜƛŘƛƴƎΩ 

in werking getreden. Deze wet verplicht ouders die gaan scheiden, een ouderschapsplan op 

te stellen. Hierin staan de afspraken over de verzorging en opvoeding van de kinderen. 

Verplicht is om afspraken te maken over de kinderalimentatie. Mogelijk leidt dit tot een 

                                                      
11

 A. Sprangers en N. Steenbrink (2008). CBS Bevolkingstrends 3e kwartaal 2008 
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verhoging van het percentage gescheiden ouders dat kinderalimentatie betaalt of ontvangt. 

Ouders die samenwoonden zonder getrouwd te zijn geweest, kunnen niet verplicht worden 

om een ouderschapsplan op te stellen. Maar uit tabel 8.3 blijkt dat juist deze groep vaak 

geen afspraken maakt over kinderalimentatie.  

 

Gescheiden ouders zonder kinderalimentatie 

In totaal zeggen 119 respondenten dat er geen kinderalimentatie wordt betaald of 

ontvangen. Dit kunnen zowel potentiële alimentatieplichtigen zijn als potentiële 

alimentatiegerechtigden; dat is niet duidelijk. Wel blijkt dat 65 procent van deze groep het 

kind (bijna) altijd in huis heeft; bij 15 procent is het kind alleen tijdens de omgangsregeling 

aanwezig. Bij 8 procent van de ouders is co-ouderschap de reden dat er geen 

kinderalimentatie is vastgesteld. Het inkomen van beide ouders is in die gevallen ongeveer 

even hoog.  

 

In figuur 8.1 staan verschillende verklaringen voor het ontbreken van kinderalimentatie. 

Gezien de woonsituatie van het kind, is het merendeel van de 119 ouders die geen 

alimentatie ontvangen of betalen, waarschijnlijk alimentatiegerechtigd. Twee derde van 

deze groep zegt immers dat er kinderen bij hem / haar in huis wonen.  

 

In totaal zegt 18 procent van de ouders Řŀǘ ŘŜ ΨŜȄ ƴƛŜǘ ōŜǘŀŀƭǘΩΦ Het gaat hierbij om ouders 

die de kinderen bijna altijd in huis hebben wonen. Slechts 2 procent van de ouders zegt 

geen alimentatie te willen betalen. Hierbij gaat het om ouders waarvan de kinderen niet bij 

hen in huis wonen. Eén op de vijf respondenten zegt dat zij geen contact meer hebben met 

de ex-partner. Ook wordt genoemd dat men financieel niks met de ex-partner te maken wil 

hebben.  

 

Figuur 8.1 - Verklaringen voor het ontbreken van kinderalimentatie (N=119) 
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Ongeveer 14 procent van de ouders heeft een ΨŀƴŘŜǊeΩ reden. Sommige ouders zien af van 

kinderalimentatie in ruil voor het huis. Van twee personen was de ex-partner overleden. 

Soms is er geen vast alimentatiebedrag afgesproken, maar kan de verzorgende ouder altijd 

geld krijgen als dat nodig is. In twee gevallen werkt het kind al. Eén ouder geeft aan dat 

hij/zij eenouderlijk gezag heeft en dat daarom de ex-partner niet hoeft te betalen.  

 

Figuur 8.1 kan uitgesplitst worden naar woonsituatie van het kind. Ouders die de kinderen 

bijna altijd in huis hebben wonen, zeggen voornamelijk dat de ΨEȄ ƴƛŜǘ ōŜǘŀŀƭǘΩΣ ΨIk geen geld 

ǿƛƭ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΩ Ŝƴ Ψ5ŀǘ ŜǊ ƎŜŜƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛǎΩ. Ouders die de kinderen alleen tijdens de 

omgangsregeling zien, zeggen ǾƻƻǊƴŀƳŜƭƛƧƪ Řŀǘ ΨDe kinderalimentatie is ŀŦƎŜƪƻŎƘǘΩΣ ΨDat de 

ǎŎƘǳƭŘŜƴ ǘŜ ƘƻƻƎ ȊƛƧƴΩ Ŝƴ ΨDŀǘ ƘŜǘ Ȋƻ ƛǎ ŀŦƎŜǎǇǊƻƪŜƴΩΦ  

 

 

8.2 De hoogte van de kinderalimentatie  
De kinderalimentatie in Řƛǘ ƻƴŘŜǊȊƻŜƪ ōŜŘǊŀŀƎǘ ƎŜƳƛŘŘŜƭŘ ϵ орл per maand. De hoogte 

verschilt met het aantal kinderen (zie tabel 8.4) en met het inkomen na de scheiding (zie 

tabel 8.5).  

 

Tabel 8.4 - Gemiddelde hoogte van de kinderalimentatie (naar aantal kinderen) (N=153) 

aantal kinderen 

hoogte 

kinderalimentatie 

(in ϵΩǎ per maand) N 

1 231 55 

2 339 70 

3 of meer 590 28 

 

 

Tabel 8.5 - Gemiddelde hoogte van de kinderalimentatie (naar inkomen)  (N=153) 

netto maandinkomen (na de scheiding) 

hoogte kinderalimentatie 

(in ϵΩǎ per maand) N 

ƳƛƴŘŜǊ Řŀƴ ϵ мулл 282 81 

tussen de ϵ мулл en ϵ нтлл 304 44 

ƳŜŜǊ Řŀƴ ϵ нтлл  591 28 

 

 

Ik wil eerst regelmatig 
mijn kids zien. 
 

Er is alimentatie toegewezen aan 
ex, maar ik ben niet 
draagkrachtig, loopt rechtszaak. 
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Het aantal waarnemingen is te beperkt om harde conclusies te kunnen trekken. Toch 

komen de cijfers aardig overeen met die van het CBS over de hoogte van de 

kinderalimentatie. Bij 60 procent van de huishoudens met één kind is de alimentatie lager 

Řŀƴ ϵ олл per maand; dit geldt ook voor 42 procent van de huishoudens met twee 

kinderen12. 

 

Figuur 8.2 - Begrijpt u hoe de hoogte van de kinderalimentatie is vastgesteld? (N=154) 
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Figuur 8.2 laat zien dat het merendeel van de ouders in grote lijnen begrijpt hoe de 

kinderalimentatie is vastgesteld. Eén op de tien ouders daarentegen, zegt geen idee te 

hebben hoe de kinderalimentatie is vastgesteld.  

 

De meeste alimentatiebetalers en -ontvangers zijn tevreden met het bedrag. Een deel van 

de alimentatiebetalers vindt het bedrag te hoog, terwijl een gelijk deel van de 

alimentatieontvangers, het bedrag te laag vindt.  

 

Figuur 8.3 - Wat  vindt u van de hoogte van de kinderalimentatie (N=82 betalers en N=72 ontvangers)  
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8.3 Kinderalimentatie en het LBIO 
Als de kinderalimentatie is vastgesteld door de rechter, kunnen alimentatieontvangers bij 

een betalingsachterstand een beroep doen op het Landelijk Bureau Inning 

Onderhoudsbijdragen (LBIO). Het LBIO kan de kinderalimentatie innen bij de betalende 

ouder en uitkeren aan de verzorgende ouder. De betalingsachterstand mag maximaal zes 

maanden zijn.  

 

Figuur 8.4 laat zien dat verreweg de meeste ouders die nu alimentatie betalen of 

ontvangen, nog nooit in aanraking zijn geweest met het LBIO; 8 procent heeft wel eens 

contact gehad met het LBIO vanwege betalingsproblemen.  

Het LBIO is geen instantie waarmee men snel contact zoekt voor informatie: 2 procent van 

de respondenten zegt om die reden contact te hebben gehad met het LBIO.  

Alimentatiebetalers zijn niet beduidend vaker in contact gekomen met het LBIO dan 

alimentatieontvangers, of andersom.  

 

Figuur 8.4 - Heeft u wel eens contact gehad met het LBIO? (respondenten die alimentatie betalen of 

ontvangen, N=154) 
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Ook is het interessant om te kijken naar de groep ouders die momenteel geen 

kinderalimentatie betaalt of ontvangt. Als de reden hiervoor is dat de ex-partner weigert te 

betalen, kan het LBIO hiervoor ingeschakeld worden. Dit onderzoek laat echter niet zien dat 

deze groep ouders vaker in contact komt met het LBIO dan ouders die wel alimentatie 

ontvangen of betalen (zie ook figuur 8.5).  
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Figuur 8.5 - Heeft u wel eens contact gehad met het LBIO? (respondenten die geen alimentatie 

betalen of ontvangen) (N=129) 

 

3%

3%

5%

90%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

voor informatie

om andere redenen

vanwege betalingsproblemen

niet

 
 

Figuur 8.1 ƭƛŜǘ ȊƛŜƴ Řŀǘ му ǇǊƻŎŜƴǘ Ǿŀƴ ŘŜ ƻǳŘŜǊǎ ȊŜƎǘ Řŀǘ ŘŜ ΨŜȄ ƴƛŜǘ ōŜǘŀŀƭǘΩ ǿŀƴƴŜŜǊ ŜǊ 

geen kinderalimentatie ontvangen / betaald wordt. In een dergelijke situatie had misschien 

het LBIO ingeschakeld kunnen worden om het betalingsprobleem op te lossen. Helaas is 

niet bekend of de kinderalimentatie wel is vastgesteld door de rechter. Want alleen dan kan 

het LBIO ingeschakeld worden bij betalingsproblemen.  

 

De kinderalimentatie die in dit onderzoek ontvangen of betaald wordt, is in 31 procent van 

de gevallen vastgesteld door de rechter. Als dit percentage ook zou gelden voor de ouders 

die geen alimentatie ontvangen of betalen, zou een veel grotere groep 

alimentatiegerechtigden een beroep kunnen doen op het LBIO.  

 

 

8.4 Extra geld naast kinderalimentatie 
Het merendeel van de ouders die alimentatie betalen of ontvangen (57 procent), ontvangt 

of geeft geen extra geld naast de kinderalimentatie voor activiteiten of spullen voor de 

kinderen (zie figuur 8.6); bij 12 procent van de ouders gebeurt dit nog wel regelmatig (6 tot 

7 keer per jaar). Er zijn geen verschillen naar inkomen.  
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Figuur 8.6 - Ontvangt of betaalt u wel eens extra geld naast de kinderalimentatie? (N=154) 
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Wel is er een verschil tussen alimentatiebetalers en ontvangers (zie tabel 8.6). Van de 

alimentatieontvangers zegt 70 procent nooit iets ŜȄǘǊŀΩǎ te krijgen van de 

alimentatiebetaler, terwijl 46 procent van de alimentatiebetalers juist zegt wél extra geld te 

geven aan de alimentatieontvanger.  

 

Tabel 8.6 - Extra geld naast kinderalimentatie (naar alimentatiebetaler en ontvanger) (N=154) 

  alimentatieontvanger 

(%) 

alimentatiebetaler 

(%) 

totaal 

(%) 

ooit  70 46 57 

af en toe  23 32 28 

regelmatig 6 17 12 

maandelijks 1 5 3 
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8.5 Financiële zaken van het kind 
De alimentatieontvangers is gevraagd wie de financiële zaken van het kind regelt en wie er 
zakgeld geeft. Driekwart van de alimentatieontvangers zegt dit zelf te doen (zie tabel 8.7). 
Uit tabel 8.2 bleek al dat de alimentatieontvanger bijna altijd de ouder is waarbij de 
kinderen de meeste tijd wonen. Dat blijkt dus ook degene te zijn die de financiële 
beslissingen over de kinderen neemt.  
 

Tabel 8.7 - Wie regelt de financiele zaken en geeft het zakgeld? (N=72) 

  

regelen van financiële 

zaken m.b.t. het kind 

(%) 

geven van zakgeld 

(%) 

ik  79 74 

ex-partner 0 5 

beiden 21 21 
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9. Partneralimentatie 
 

 

Ex-echtgenoten zijn wettelijk verplicht elkaar te onderhouden. De partner die geen of 
nauwelijks inkomen heeft, kan partneralimentatie vragen. Dit recht geldt alléén als er 
sprake is geweest van een huwelijk of van geregistreerd partnerschap. Na samenwonen 
hebben ex-partners geen onderhoudsplicht ten opzichte van elkaar.   
 

Ex-partners kunnen partneralimentatie onderling regelen of door de rechter laten 

vaststellen.  

 

 

9.1 Partneralimentatie betalen en ontvangen 
 

Personen zonder kinderen 

Van de 522 respondenten aan dit onderzoek, hebben er 242 geen kinderen van de ex-

partner. Van deze 242 respondenten ontvangt of betaalt één op de tien partneralimentatie 

(zie figuur 9.1). Deze 4 procent die partneralimentatie ontvangt, zijn allen vrouw. Vanwege 

dit beperkte aantal respondenten, kunnen we geen algemene uitspraken doen over 

personen die partneralimentatie ontvangen. 

 

Figuur 9.1 - Respondenten zonder kinderen die partneralimentatie betalen of ontvangen (N=242) 

 
 

Of er partneralimentatie betaald of ontvangen wordt, hangt ook af van de periode dat de 
relatie stand heeft gehouden. Hoe langer de relatie heeft geduurd, hoe groter de kans dat 
er partneralimentatie betaald of ontvangen wordt. Bij relaties korten dan tien jaar, betaalt 
of ontvangt 3 procent partneralimentatie; bij relaties langer dan 20 jaar 24 procent.  
 

Deze bevinding lijkt samen te hangen met de resultaten voor het achtergrondkenmerk 

leeftijd. Naarmate de relatie langer stand houdt, zijn de partners uiteraard ook ouder. Dit 

onderzoek laat zien dat respondenten van 55 jaar en ouder significant vaker 

partneralimentatie ontvangen of betalen dan respondenten jonger dan 45 jaar.  

 

 nooit van gehoord....dit is  
  de eerste keer 
 



De financiële gevolgen van scheiden/ 45  

 
 

Tot slot speelt de burgerlijke staat een rol; van de respondenten die gehuwd waren, 

ontvangt 79 procent geen partneralimentatie. Van de respondenten die samenwoonden 

(met of zonder samenlevingscontract) ontvangt of betaalt niemand partneralimentatie.  

 

Personen met kinderen 

Van de respondenten die kinderalimentatie ontvangen (N=72), ontvangt 18 procent ook 

partneralimentatie.  

In deze groep ligt het percentage respondenten met partneralimentatie, dus bijna 10 

procentpunt hoger dan onder de respondenten zonder kinderen.  

 

 

9.2 Redenen voor ontbreken partneralimentatie 
 

Personen zonder kinderen 

Figuur 9.2 toont de verklaringen van de ex-gehuwden en ex-geregistreerde partners die 

geen partneralimentatie ontvangen of betalen.  

 

Figuur 9.2 - Verklaringen voor het niet-betalen of niet-ontvangen van partneralimentatie (onder 

respondenten zonder kinderen) (N=96) 
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De belangrijkste reden is dat ex-partners geen contact meer met elkaar hebben (23 

procent). Eén op de vijf respondenten zegt daarnaast dat de ex-partner geen geld wil 

ontvangen. Ten slotte speelt het inkomen een rol: in 14 procent van de gevallen is het 

inkomen van de potentiële ontvanger te hoog; in 9 procent van de gevallen is het inkomen 

van de potentiële betaler juist te laag.   
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Personen met kinderen 

Figuur 9.3 laat zien waarom respondenten die gehuwd of geregistreerd partner waren, 

geen afspraken hebben gemaakt over partneralimentatie, terwijl zij wel kinderalimentatie 

ontvangen.  

 

Figuur 9.3 - Verklaringen voor het niet-betalen of niet-ontvangen van partneralimentatie (onder 

respondenten die wel kinderalimentatie ontvangen) (N=46) 
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Bij deze groep respondenten speelt vooral het inkomen een rol. In 23 procent van de 

gevallen is het inkomen van de potentiële betaler te laag om partneralimentatie te kunnen 

betalen; in 20 procent van de gevallen is het inkomen van de potentiële ontvanger juist te 

hoog. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ik wil geen cent van die 
  man hebben.  
 

Mijn partner weigerde de scheiding rond te 
maken als ik partner alimentatie zou eisen. ik 
kon de situatie na bijna 2 jaar niet meer aan dus 
ben akkoord gegaan met alleen 
kinderalimentatie. 
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10. Informatievoorziening en de scheidingsprocedure 
 

10.1 Vragen tijdens en na de scheiding 
Personen die scheiden, hebben tijdens en na de scheiding vaak behoefte aan allerlei 

informatie. Tijdens het onderzoek is daarom gevraagd over welke onderwerpen de 

respondenten informatie hebben gezocht. Er is onderscheid gemaakt tussen respondenten 

met en respondenten zonder kinderen.   

 

Personen met kinderen  

De vragen van respondenten met kinderen gaan voornamelijk over onderwerpen die te 

maken hebben met kinderen (zie figuur 10.1). Bijna de helft van de ouders heeft vragen 

over kinderalimentatie en de kosten van kinderen tijdens en na de scheiding. Daarna volgen 

vragen over de omgangsregeling met kinderen: 41 procent van de ouders heeft hier vragen 

over.  

Ongeveer 30 procent heeft vragen over rondkomen en omgaan met geld. Ten slotte heeft 

bijna een kwart van de ouders bijna nooit vragen.  

 

Figuur 10.1 - Over welke van de onderstaande onderwerpen hebt u vragen gehad tijdens en na de 

scheiding? (meerdere antwoorden mogelijk) (N=283)  
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Mannen hebben vaker dan vrouwen vragen over co-ouderschap: 31 procent van de 

mannen, tegen 18 procent van de vrouwen. Vrouwen hebben vaker dan mannen vragen 

over subsidies en inkomensregelingen (33 procent tegen 7 procent). Ook over de 

combinatie werken en kinderen, hebben vrouwen vaker vragen dan mannen (31 procent 

tegen 17 procent). Uit hoofdstuk 8 bleek dat de meeste alimentatieontvangers vrouw zijn.   
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Respondenten die in gemeenschap van goederen waren getrouwd, hebben vaker dan 

gemiddeld vragen over pensioenen (37 procent) en de gevolgen van scheiding op de 

hypotheek (31 procent). Over dit onderwerp gaan ook de vragen van 41 procent van de 

huishoudens die na de scheiding rondkomen van ϵ мулл tot ϵ нтлл netto per maand. 

Huishoudens die na de scheiding rondkomen van een lager of een hoger inkomen, hebben 

hier minder vaak vragen over.  

 

Personen zonder kinderen  

Respondenten zonder kinderen hebben veel minder vragen tijdens en na de scheiding dan 

respondenten met kinderen (zie figuur 10.2). Ongeveer de helft van deze groep heeft bijna 

nooit vragen (gehad). Vragen die men heeft, gaan in 24 procent van de gevallen over de 

boedelverdeling.  

 

Ook bij deze groep hebben de respondenten die in gemeenschap van goederen waren 

getrouwd, vaker dan gemiddeld vragen over het pensioen: 33 procent tegen gemiddeld 24 

procent.   

 

Figuur 10.2 - Over welke van de onderstaande onderwerpen hebt u vragen gehad tijdens en na de 

scheiding?  (meerdere antwoorden mogelijk) (N=242) 
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10.2 Informatiebronnen 
Aan de respondenten die tijdens en na de scheiding op zoek zijn gegaan naar informatie, is 

gevraagd waar zij die informatie vonden / vinden. Ook bij deze vraag is onderscheid 

gemaakt tussen respondenten met en respondenten zonder kinderen.   

 

Personen met kinderen  

In figuur 10.3 staan de resultaten van de respondenten met kinderen. Percentages onder de 

10 procent zijn niet in de grafiek opgenomen. Er waren meerdere antwoorden mogelijk. 
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Bijna tweederde van deze groep zoekt informatie op internetsites. Bijna de helft raadpleegt 

de advocaat, en familie, vrienden en kennissen. 

 

Figuur 10.3 - Waar gaat u heen voor informatie over onderwerpen rondom scheiding? (onder 

respondenten zonder kinderen) (N=217)  
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Personen zonder kinderen  

Respondenten zonder kinderen gebruiken andere informatiebronnen. ZƻΩƴ пр procent stapt 

naar familie, vrienden en kennissen; 38 procent raadpleegt het internet. Percentages onder 

de 10 procent zijn niet opgenomen in de grafiek. Er waren meerdere antwoorden mogelijk.  

 

Figuur 10.4 - Waar gaat u heen voor informatie over onderwerpen rondom scheiding? (onder 

respondenten zonder kinderen) (N=241)  
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10.3 De kwaliteit van de informatievoorziening 
De respondenten is een aantal stellingen voorgelegd over de kwaliteit van de 

informatievoorziening rond de scheiding (zie grafiek 10.5). De antwoordcategorie Ψweet ik 

niet/geen meningΩ is buiten beschouwing gelaten.  

 

Figuur 10.5 - Stellingen over de informatievoorziening rondom scheiding (N=522)  

 

16%

30%

40%

30%

64%

46%

41%

43%

0% 20% 40% 60% 80%

Er is voldoende informatie over onderwerpen 
rondom scheiding

Er bestaat te weinig hulp en begeleiding voor 
mensen die net gescheiden zijn

Het is moeilijk om de juiste informatie te vinden

Er zouden cursussen moeten komen over (de 
gevolgen van) scheiden 

Eens 

Oneens

 
 

Bijna tweederde van de respondenten vindt dat er voldoende informatie beschikbaar is. 

Wél is er behoefte aan meer begeleiding en hulp voor mensen die net gescheiden zijn: 

46 procent van de respondenten vindt dat dat er te weinig is. Ook ziet 43 procent graag dat 

er cursussen aangeboden worden over (de gevolgen van) scheiden. Respondenten met een 

laag inkomen hebben hier vaker behoefte aan dan respondenten uit de andere 

inkomensklassen (16 procent van de lagere inkomens tegen 12 procent gemiddeld). 

 

Respondenten die samenwoonden zonder samenlevingscontract, lijken minder op zoek te 

zijn geweest naar informatie over scheiden dan andere respondenten. Vaker dan 

respondenten met een andere burgerlijke staat kiezen zij voor Ψgeen idee/weet nietΩ bij 

bovenstaande stellingen. Ruim een derde van deze groep zegt Ψgeen idee te hebben of er 

voldoende informatie isΩΣ tegen 20 procent van alle respondenten gemiddeld.  

Respondenten met kinderen hebben meer behoefte aan cursussen over de gevolgen van 

scheiden dan respondenten zonder kinderen, namelijk 51 procent tegen 33 procent . 

 

10.4 Het verloop van het scheidingsproces 
De respondenten is een aantal stellingen voorgelegd over hoe zij het scheidingsproces 

hebben ervaren. De resultaten van de respondenten met kinderen staan in figuur 10.6; die 

van de respondenten zonder kinderen in figuur 10.7. Ook hier is de antwoordcategorie 

ΨǿŜŜǘ ƛƪ ƴƛŜǘκƎŜŜƴ ƳŜƴƛƴƎΩ ōǳƛǘŜƴ ōŜǎŎƘƻǳǿƛƴƎ ƎŜƭŀǘŜƴΦ 5Ŝ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜšƴ ΨǾolledig mee eensΩ 

en Ψenigszins mee eensΩ zijn samengevoegd tot ΨeensΩ en Ψvolledig oneensΩ en Ψenigszins 

oneensΩ tot ΨoneensΩΦ  
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Figuur 10.6 - Hoe is het scheidingsproces verlopen? (onder respondenten met kinderen) ( N=283) 
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Bijna de helft van de respondenten met kinderen vindt dat de afwikkeling van de scheiding 

probleemloos is verlopen. Dat geldt ook voor 62 procent van de respondenten zonder 

kinderen. Opvallend is dat bijna tweederde van de respondenten met kinderen vindt dat zij 

hun kinderen minder kunnen bieden door de scheiding.  

 

Figuur 10.7 - Hoe is het scheidingsproces verlopen? (onder respondenten  zonder kinderen) (N=239) 
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Respondenten die in gemeenschap van goederen getrouwd waren, hebben meer 

problemen ondervonden tijdens het scheidingsproces dan respondenten met een andere 

burgerlijke staat. Zij zijn het vaker dan gemiddeld oneens ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎ Ψ5e afwikkeling 

van de scheidiƴƎ ƛǎ ǇǊƻōƭŜŜƳƭƻƻǎ ǾŜǊƭƻǇŜƴΩ όомǇǊƻŎŜƴǘ ǘŜƎŜƴ нп procent gemiddeld ). 

Mensen die in gemeenschap van goederen waren getrouwd, zijn in vergelijking met de 

andere samenlevingsvormen langer bij elkaar geweest en hebben vaker kinderen. 

 

Wanneer er kinderen betrokken zijn bij de scheiding, zorgt dit er vaker voor dat de relatie 

na de scheiding moeizaam verloopt. ½ƻΩƴ мс procent van deze groep is het enigszins oneens 

met de stelling ΩLk heb nog steeds goed contact met mijn ex-partner', tegen 4 procent van 

de respondenten zonder kinderen. Respondenten met een laag inkomen zijn het vaker 

ǾƻƭƭŜŘƛƎ ŜŜƴǎ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎ ΩDoor de scheiding kan ik mijn kinderen minder bieden dan ik 

ǿƛƭΩ dan respondenten met een hoger inkomen (31 procent tegen 25 procent gemiddeld). 

 

In het onderzoek is gevraagd wat moeizaam verliep tijdens het scheidingsproces. Ook bij 

deze vraag is onderscheid gemaakt tussen respondenten met en respondenten zonder 

kinderen.    

 

Personen met kinderen  

 

Figuur 10.8 - Wat verliep moeizaam tijdens de scheidingsprocedure? (onder respondenten met 

kinderen) (N=282) 

 
 

Meer dan eenderde van de respondenten met kinderen zegt geen moeilijkheden te hebben 

ervaren tijdens de scheidingsprocedure (zie figuur 10.8). De problemen die er waren, 

hadden meestal te maken met de kinderen.  

 

Mannen ervaren ƳƛƴŘŜǊ Ǿŀŀƪ ǇǊƻōƭŜƳŜƴ Řŀƴ ǾǊƻǳǿŜƴΦ ½ƻΩƴ пп procent van de mannen 

zegt geen moeilijkheden hebben te ervaren, tegen 29 procent van de vrouwen. 


