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1. Inleiding 

Samen wonen, arbeidsongeschikt raken, een scheiding of pensionering: het zijn mogelijke 
fasen in iemands leven, die bijna altijd financiële gevolgen hebben. Het Nibud doet 
regelmatig onderzoek naar de financiële gevolgen van dit soort veranderingen gedurende 
de levensloop. De resultaten gebruikt het Nibud in de voorlichting aan consumenten. 
 
Ook gezinsuitbreiding leidt vaak tot een heel ander inkomsten- en uitgavenpatroon. Ouders 
kiezen er bijvoorbeeld voor om (tijdelijk) minder te gaan werken, waardoor de maandelijkse 
inkomsten dalen. Is minder werken geen optie, dan krijgen de ouders te maken met 
uitgaven aan kinderopvang. Deze komen ōƻǾŜƴƻǇ ŘŜ ΨƎŜǿƻƴŜΩ ƪƻǎǘŜƴ ŘƛŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƳŜǘ 
zich meebrengen voor levensonderhoud (voeding, kleding, meubels, speelgoed, etc.). Door 
hogere uitgaven en lagere inkomsten zullen de meeste ouders hun uitgavenpatroon 
ƳƻŜǘŜƴ ŀŀƴǇŀǎǎŜƴ όŜǊ ƛǎ ƳƛƴŘŜǊ ƎŜƭŘ ǾƻƻǊ ǳƛǘǎǘŀǇƧŜǎΣ ƘƻōōȅΩǎ ƻŦ ǎǇƻǊǘōŜƻŜŦŜƴƛƴƎύ ƻŦ gaan 
zij zelfs lenen.  
 
Het doel van dit onderzoek is in beeld te brengen wat de invloed is van de komst van 
kinderen op de huishoudfinanciën. Hoe bereiden (aanstaande) ouders zich financieel voor 
op gezinsuitbreiding, wat zijn de gevolgen voor hun inkomsten en uitgaven, welke keuzes 
maken zij over de zorg en kinderopvang en ervaren zij verschillen tussen de komst van het 
eerste kind en volgende kinderen? 
 
Om deze vragen te kunnen beantwoorden, heeft Survey Sampling International (SSI) 
een vragenlijst voorgelegd een panel van 500 ouders (250 mannen en 250 vrouwen) van 
kinderen niet ouder dan vijf jaar. Met het oog op de representativiteit is de dataset 
herwogen naar opleiding en naar de provincie waar de respondenten vandaan komen.  
 
In 2004 heeft het Nibud ook onderzoek gedaan naar (onder andere) de financiële 
veranderingen als gevolg van gezinsuitbreiding. In het huidige onderzoek wordt een 
vergelijking gemaakt met de situatie van toen. Hierbij moet wel de kanttekening worden 
geplaatst dat zowel de vragen als de antwoordcategorieën uit beide onderzoeken niet exact 
gelijk zijn. Daarnaast is er een verschil in de gebruikte steekproef: in 2004 stond de 
vragenlijst op de website van het Nibud. Respondenten werden geworven via oproepen en 
artikelen in de Telegraaf en op de website van het Nibud zelf. Zoals eerder vermeld, is in 
2008 gebruik gemaakt van een panel, waarmee de representativiteit van de antwoorden 
meer gegarandeerd is dan met een vragenlijst op een website. Tot slot verschillen de 
leeftijden van de kinderen per groep respondenten. In 2008 was het jongste kind van de 
respondenten niet ouder dan vijf jaar; in 2004 was het oudste kind niet ouder dan 16 jaar. 
Ondanks bovengenoemde verschillen, wordt waar mogelijk bekeken of en op welke wijze 
de situatie in 2004 afwijkt van die in 2008. 
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2. Onderzoeksresultaten 

 

2.1 Achtergrondkenmerken 

Aan het onderzoek heeft een gelijk aantal mannen en vrouwen deelgenomen (250 mannen 
en 250 vrouwen). Hun leeftijden liggen tussen de 19 en 63 jaar. De gemiddelde leeftijd is 
37,5 jaar en ruim de helft van de respondenten is 37 jaar of jonger. Het opleidingsniveau 
van de respondenten is weergegeven in tabel 1. 
 
Tabel 1: Wat is de hoogste opleiding die u heeft afgerond? (N = 500) 

Opleidingsniveau  percentage  

Geen opleiding  1  

Lagere school  1  

Vmbo/lbo/mavo  21  

Havo/vwo/atheneum/gymnasium/hbs  8  

Mbo  42  

Hbo  20  

Universiteit  8  

 
In dit rapport wordt bij een aantal vragen inzichtelijk gemaakt of en in hoeverre het 
opleidingsniveau een bepalende factor is geweest voor het gegeven antwoord. In die 
gevallen brengen we het aantal niveaus terug tot drie: laag, middel en hoog. Een lage 
opleiding is gelijk aan Vmbo/lbo/mavo (23 procent van de respondenten), een middelbare 
opleiding is gelijk aan Havo/vwo en Mbo (50 procent) en een hoge opleiding is een 
afgeronde Hbo- of universitaire opleiding (28 procent).  
 
Tabel 2 geeft de inkomensverdeling weer. 
 
Tabel 2: Wat is het totale netto inkomen van u en uw eventuele partner? (N = 488) 

Netto maandinkomen percentage  

aƛƴŘŜǊ Řŀƴ ϵ флл 2  

ϵ флл - ϵ молл 9  

ϵ молл - ϵ мулл  13  

ƻƴƎŜǾŜŜǊ ϵ мулл 7  

ϵ мулл - ϵ нтлл 39  

ϵ нтлл - ϵ онлл  15  

ƳŜŜǊ Řŀƴ ϵ онлл  16  

 
Ook de inkomensniveaus worden teruggebracht tot drie categorieën: laag (tot 1800 euro), 
middel (tot 2700 euro) en hoog (meer dan 2700 euro). Uitgaande van deze indeling heeft 
ongeveer een kwart van de respondenten een laag inkomen, 46 procent valt in de 
middencategorie en ruim 30 procent heeft een hoog inkomen. Hierbij moet worden 
opgemerkt dat er gekeken is naar het inkomen per huishouden. Alleenstaande ouders 
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vallen daardoor eerder in de lagere inkomenscategorieën, terwijl (echt)paren vaker een 
hoger inkomen hebben.1 
 
Ten slotte is gekeken naar het aantal kinderen van de respondenten. Vooral het 
onderscheid tussen één of meerdere kinderen kan invloed hebben op de wijze waarop de 
vragen beantwoord zijn. Ouders van ƳŜŜǊŘŜǊŜ ƪƛƴŘŜǊŜƴ ƘŜōōŜƴ ƘŜǘ ƛƳƳŜǊǎ ΨŀƭƭŜƳŀŀƭ ŀƭ 
ŜŜƴǎ ƳŜŜƎŜƳŀŀƪǘΩ Ŝƴ ȊǳƭƭŜƴ ǿŜƭƭƛŎƘǘ ŀƴŘŜǊǎ ǊŜŀƎŜǊŜƴ Řŀƴ ŘƛŜƎŜƴŜƴ ǾƻƻǊ ǿƛŜ kinderen 
krijgen allemaal nieuw is. In onderstaande tabel is de verdeling van het aantal kinderen 
weergegeven. 
 
Figuur 1 (N = 500) 

 
 
Ruim een kwart van de respondenten heeft één kind, bijna de helft van de respondenten 
heeft twee kinderen. In het vervolg van deze rapportage wordt aangegeven of het aantal 
kinderen van invloed is geweest op de gegeven antwoorden.  
 
 

2.2 Voorbereiding op de komst van een kind 

Het vervolg van het onderzoek gaat over veranderingen door de komst van een kind. De 
vragen hebben betrekking op het jongste kind. 
 
Op de vraag 'Hebt u zich financieel voorbereid op de komst van het kind?' antwoordt 40 
procent bevestigend. Echter, van deze 40 procent had vijf procent achteraf gezien meer 
willen sparen of bezuinigen (de overige 35 procent antwoordde zonder voorbehoud άƧŀέύ. 
Zeven procent heeft zich niet financieel voorbereid, maar stelt dat dit achteraf wel beter 
zou zijn geweest. De overige 53 procent heeft zich niet voorbereid. Of dit als een probleem 
moet worden beschouwd, is niet direct duidelijk. Zestien procent van de respondenten 
geeft aan dat het inkomen hoog genoeg is om de extra kosten van een kind op te vangen; 
het antwoord 'Dat vonden wij niet nodig' maakt niet duidelijk of dit in de praktijk tot 
problemen heeft geleid. Ten slotte was er een antwoordmogelijkheid die ruimte laat voor 

                                                      
1
 Aan het onderzoek hebben 39 alleenstaande ouders meegedaan, 10 mannen en 29 vrouwen. De 

overige 461 respondenten hebben een partner, het gaat hier om 240 mannen en 221 vrouwen. 
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een eigen invulling. Deze antwoorden hierbij zijn in te delen in drie categorieën: financiële 
voorbereiding was niet nodig (er was genoeg geld), was niet mogelijk (er was te weinig 
geld) of het kind kwam onverwacht c.q. was niet gepland. 
 
Tabel 3: Hebt u zich financieel voorbereid op de komst van het kind? (N = 500) 

Hebt u zich financieel voorbereid op de komst van het kind? percentage  

Ja 35  

Ja, maar we hadden achteraf meer moeten sparen/bezuinigen 5  

Nee, maar dat hadden we wel moeten doen 7  

Nee, ons inkomen is hoog genoeg 16  

Nee, dat vonden wij niet nodig 29  

Nee, want ... 8  

 
Respondenten met één kind blijken zich vaker financieel te hebben voorbereid dan ouders 
van meerdere kinderen. Onervarenheid is blijkbaar een belangrijke factor als het gaat om 
(financiële) voorbereiding. Ouders van meerdere kinderen weten wat hun te wachten staat 
en zullen wellicht iets minder expliciet met de voorbereiding bezig zijn. 
Opleiding en inkomen spelen hier ook een rol: hoe hoger de opleiding of het inkomen, hoe 
vaker men het niet nodig vindt om zich financieel voor te bereiden, omdat het inkomen 
hoog genoeg is. 
 
Ook in het onderzoek van 2004 is gevraagd naar de financiële voorbereiding op de komst 
van het kind. De antwoordcategorieën uit dat onderzoek wijken iets af van die in het 
huidige onderzoek, maar er zijn wel vergelijkingen te trekken. In 2004 antwoordde 50 
procent van de respondenten dat zij zich niet hebben voorbereid en dat zij daar ook geen 
behoefte aan hadden. Nog eens 22 procent antwoordde  'Nee, maar we hadden wel 
moeten sparen'. Een volmondig 'Ja (we hebben gespaard / we zijn zuiniger gaan leven)' was 
het antwoord van 25 procent van de respondenten. Vergeleken met de percentages uit 
tabel 3, lijkt het dat (aanstaande) ouders zich nu beter financieel voorbereiden op de komst 
van kinderen dan vier jaar geleden. 
 
Op de vraag hoe (aanstaande) ouders zich financieel voorbereiden, antwoordt 44 procent 
met sparen, 17 procent gaat zuiniger leven en 36 procent doet beide (en vier procent geeft 
een ander antwoord). Zoals te verwachten, zijn het vooral de hoge inkomens die sparen en 
ŘŜ ƭŀƎŜǊŜ ƛƴƪƻƳŜƴǎ ŘƛŜ ōŜȊǳƛƴƛƎŜƴΦ Lƴ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨōŜƛŘŜΩ ƛǎ ƎŜŜƴ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀƴǘ ǾŜǊǎŎƘƛƭ ǘŜ 
zien. 
 
Om zich financieel goed te kunnen voorbereiden, is het nodig om te weten wat een kind 
ongeveer kost en wat dat betekent voor het budget. Exact 65 procent van de respondenten 
heeft hier in ieder geval een indruk van. Echter, ruim 15 procent weet dit niet en weet dit 
nu nog steeds niet. 
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Tabel 4: Wist u voor de geboorte wat een kind ongeveer zou gaan kosten en wat dat zou betekenen 
voor uw budget? (N = 500) 

Wist u voor de geboorte wat een kind ongeveer zou gaan kosten? percentage  

Nee, toen niet, maar nu wel 20  

Nee, toen niet en nu nog steeds niet 15  

Ja, we hadden een indruk 62  

Ja, dat hebben we precies berekend 3  

 
Zoals vermeld, hebben de vragen betrekking op de komst van het jongste kind. Het is 
daarom opvallend dat er geen significante verschillen zijn in de antwoorden van de 
respondenten met één kind en van die met meerdere kinderen. Ouders met een laag 
inkomen en / of een lage opleiding, antwoorden iets vaker dat zij de kosten precies 
berekend hadden. 
 
 

2.3 Kinderen en werk 

Kinderen brengen extra kosten met zich mee. Maar ook aan de inkomsten verandert er 
veelal het één en ander. Ouders kunnen minder gaan werken of ouderschapsverlof 
opnemen. Ook de afspraken die partners maken over de verdeling van betaald werk en 
zorg, hebben invloed op het totale huishoudinkomen. De vraag waar het kind heen gaat als 
één of beide ouders werken, speelt hier eveneens een rol van betekenis. 
 
Bijna de helft van de respondenten heeft een lager inkomen na de geboorte van het kind, 
bij ruim een kwart is het inkomen gelijk gebleven en bij 14 procent is het gestegen. 
Opmerkelijk is dat 14 procent van de respondenten niet weet of het inkomen is toe- of 
afgenomen. Het zijn vooral vrouwen die dit niet weten (11 procent van de mannen, tegen 
17 procent vrouwen). 
Respondenten met een hoog inkomen en een hoge opleiding, antwoorden significant vaker 
dan andere respondenten dat het inkomen is gestegen. Dit geldt vooral voor de categorie 
ΨƳŜŜǊ Řŀƴ рлл ŜǳǊƻ ƎŜǎǘŜƎŜƴΩΦ  
 
Tabel 5: Is het totale inkomen dat uw gezin elke maand te besteden heeft, toegenomen of 
afgenomen na de geboorte van uw kind? (N = 500) 

Inkomen toegenomen of afgenomen? percentage  

Het is ongeveer gelijk gebleven 26  

Het is met ongeveer 50 tot 200 euro gedaald 14  

Het is met ongeveer 200 tot 500 euro gedaald 20  

Het is met meer dan 500 euro gedaald 12  

Het is met ongeveer 50 tot 200 euro gestegen 7  

Het is met ongeveer 200 tot 500 euro gestegen 4  

Het is met meer dan 500 euro gestegen 3  

Weet ik echt niet 14  
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In vergelijking met 2004 pakt de inkomenssituatie voor mensen met een kind nu gunstiger 
uit. Vier jaar geleden zei bijna 80 procent van de respondenten dat het inkomen na de 
geboorte van het kind was afgenomen, bij 16 procent bleef het inkomen gelijk en bij slechts 
5 procent nam het toe.  
 
Hoewel de situatie in 2008 dus positiever is dan in 2004, daalt het inkomen van de meeste 
respondenten na de geboorte van het kind. Dit zal voornamelijk te maken hebben met het 
aantal uren dat per week wordt gewerkt. Vóór de geboorte van het kind werkte de ouders 
gemiddeld bijna 31 uur per week, na de geboorte is dat gedaald naar ruim 26 uur. Vóór de 
geboorte van het kind maakte 45 procent van de respondenten een volledige werkweek 
van 36 uur of meer, na de geboorte geldt dit voor 34 procent.  
Tussen mannen en vrouwen doen zich hier grote verschillen voor. Mannen werkten voor de 
geboorte gemiddeld 39 uur per week en na de geboorte 37 uur. Vrouwen werkten voor de 
geboorte al veel minder, namelijk gemiddeld 23 uur. Na de geboorte wordt het verschil met 
mannen nog groter; vrouwen werken dan gemiddeld ruim 15 uur per week.  
Het is niet gezegd dat dit lage aantal uren structureel is. Veel vrouwen nemen wellicht na 
de geboorte (deeltijd) ouderschapsverlof op en gaan later misschien weer meer uren 
werken. 
 
Ook ouderschapsverlof leidt tot een lager gezinsinkomen. In onderstaande tabel is te zien 
hoeveel procent van de alleenstaande ouders ouderschapsverlof heeft opgenomen. Omdat 
het mogelijk was meerdere antwoorden aan te kruisen, tellen de percentages op tot meer 
dan 100 procent. 
 
Tabel 6: Heeft u ouderschapsverlof opgenomen na de komst van uw jongste kind?  
Antwoorden alleenstaande ouders (N = 39) 

Heeft u ouderschapsverlof opgenomen? percentage  

Ja, voltijd (helemaal niet gewerkt in die periode) 17  

Ja, deeltijd (deels gewerkt, deels verlof) 16  

Nee, en dat ben ik ook niet van plan 36  

Nee, maar dat ben ik in de toekomst wel van plan 7  

Nee, en ik weet niet of ik dat nog ga doen 29  

 
Ongeveer een derde van de alleenstaande ouders heeft ouderschapsverlof opgenomen, 
ruim een derde niet en is dat ook niet van plan. Zeven procent wil dit in de toekomst nog 
wel gaan doen en 29 procent weet het nog niet. Er zijn geen significante verschillen naar 
achtergrondvariabelen. 



Financiële gevolgen van gezinsuitbreiding/ 9  

 
 

Tabel 7: Heeft u ouderschapsverlof opgenomen na de komst van uw jongste kind? 
 Antwoorden echtparen (N = 461) 

Heeft u ouderschapsverlof opgenomen? percentage  

Ja, voltijd (helemaal niet gewerkt in die periode) 6  

Ja, deeltijd (deels gewerkt, deels verlof) 17  

Nee, en dat ben ik ook niet van plan 49  

Nee, maar dat ben ik in de toekomst wel van plan 6  

Nee, en ik weet niet of ik dat nog ga doen 24  

 
Voor de echtparen liggen de cijfers heel anders. Bijna de helft van hen is niet van plan om 
ouderschapsverlof op te nemen; slechts 23 procent heeft dit wel gedaan, waarvan 17 
procent in deeltijd.  
 
Tabel 8: Heeft uw partner ouderschapsverlof opgenomen na de komst van uw jongste kind? 
Antwoorden echtparen (N = 461) 

Heeft uw partner ouderschapsverlof opgenomen? percentage  

Ja, voltijd (helemaal niet gewerkt in die periode) 13  

Ja, deeltijd (deels gewerkt, deels verlof) 13  

Nee, en dat is hij/zij ook niet van plan 50  

Nee, maar dat is hij/zij in de toekomst wel van plan 6  

Nee, en ik weet niet of hij/zij dat nog gaat doen 20  

 
Tabel 9 laat zien of de partner van de respondent ouderschapsverlof heeft opgenomen. De 
cijfers van tabel 8 en 9 komen sterk overeen. Iets meer partners dan respondenten hebben 
daadwerkelijk ouderschapsverlof opgenomen.  
 
In de resultaten zijn er verschillen tussen mannen en vrouwen. Meer mannen dan vrouwen 
hebben deeltijd ouderschapsverlof opgenomen. Bij voltijd ouderschapsverlof is er geen 
verschil tussen mannen en vrouwen. Vrouwen zeggen vaker dan mannen dat zij niet van 
plan zijn om ouderschapsverlof op te nemen. Mannen antwoorden significant vaker dan 
vrouwen dat de partner ouderschapsverlof heeft opgenomen. Vrouwen zeggen juist vaker 
dat hun partner dat niet van plan is.  
Uit de vraag over de partner, zou dus blijken dat vrouwen vaker ouderschapsverlof hebben 
opgenomen dan mannen. Dit lijkt een moeilijk te verklaren tegenstrijdigheid. Daarom is 
gekeken naar wat de mannen en vrouwen die voltijd of deeltijd verlof hebben opgenomen, 
zeggen over het ouderschapsverlof door hun partner. Hieruit blijkt dat als de man verlof 
opneemt, de vrouw dit vaak ook doet (in 61 procent van de gevallen). Andersom speelt dit 
minder: als de vrouw verlof opneemt, doet 47 procent van de mannen dit ook. 
Dit verklaart echter nog niet waarom meer mannen dan vrouwen ouderschapsverlof 
hebben opgenomen, terwijl het ook voornamelijk de mannen zijn die zeggen dat hun 
partner (in de meeste gevallen vrouwen) ouderschapsverlof hebben opgenomen. Wellicht 
is hier sprake van enige begripsverwarring. Vrouwen hebben na de bevalling recht op 
gemiddeld 12 weken zwangerschapsverlof. Mannen hebben dit wellicht ten onrechte als 
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een vorm ouderschapsverlof beschouwd, waardoor zij (ook onterecht) zeggen dat hun 
partner ouderschapsverlof heeft opgenomen.  
Dat meer mannen dan vrouwen ouderschapsverlof hebben opgenomen, is gemakkelijker te 
verklaren. Mannen zullen vaker (deeltijd) ouderschapsverlof opnemen om daarna weer 
(voltijd) te gaan werken. Vrouwen gaan direct na de geboorte al minder werken en hebben 
het ouderschapsverlof daarom niet meer nodig. 
 
De resultaten van respondenten met één kind verschillen van die met meerdere kinderen. 
Beide groepen hebben even vaak ouderschapsverlof (voltijd of deeltijd) opgenomen. Maar 
respondenten met één kind zijn vaker van plan om in de toekomst ouderschapsverlof op te 
nemen dan respondenten met meerdere kinderen. Zij antwoorden juist vaker dat zij dat 
niet van plan zijn. En ook over hun partners zeggen zij significant vaker dat die niet van plan 
zijn om in de toekomst ouderschapsverlof op te nemen. Een verklaring hiervoor zou kunnen 
zijn dat ouders van meerdere kinderen weten wat hun te wachten staat, terwijl ouders van 
één kind de optie om in de toekomst ouderschapsverlof op te nemen, nog even open willen 
laten.  
 
In 2004 is er  één vraag gesteld over ouderschapsverlof, namelijk: 'Heeft u of uw partner 
ouderschapsverlof opgenomen?' Destijds antwoordde 30 procent bevestigend, 4 procent 
wilde nog ouderschapsverlof gaan opnemen en ruim 50 procent was dit niet van plan. Vier 
jaar geleden twijfelde 11 procent van de ouders over het opnemen van ouderschapsverlof, 
tegen tussen de 20 en 24 procent nu van de (echt)paren en 29 procent van de 
alleenstaanden.  
 
De geboorte van een kind, leidt er dus toe ouders minder gaan werken. Bovendien neemt 
een kwart van de gehuwde / samenwonende, tot een derde van de alleenstaande ouders 
ouderschapsverlof op, terwijl ongeveer 6 procent erover denkt om dit in de toekomst te 
gaan doen. Voor deze groepen zal het inkomen dat maandelijks binnenkomt, dus afnemen 
door de geboorte van het kind.  
 
 

2.4 Kinderopvang 

Veel ouders gaan minder gaan werken als er een kind komt. Maar in veel gevallen zullen 
ouders de zorg voor het kind op bepaalde momenten aan anderen overlaten. Aan de 
ouders is gevraagd hoeveel dagen per week dit voorkomt. 
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Figuur 2 

 
 
Zoals te verwachten, worden kinderen van alleenstaande ouders meer dagen per week 
door anderen opgevangen dan kinderen van (echt)paren. Paren hebben immers de keuze 
om deze taak te verdelen. Bij bijna de helft van de paren (46 procent) is er zelfs iedere dag 
iemand thuis voor de kinderen. Dit geldt slechts voor ruim een kwart van de alleenstaande 
ouders. Aan de andere kant is 38 procent van de alleenstaande ouders vier of meer dagen 
per week niet in de gelegenheid om de kinderen zelf op te vangen; bij paren ligt dit 
percentage slechts op negen procent.  
 
In de resultaten van de alleenstaande ouders zijn er verschillen naar inkomen, maar die zijn 
eenvoudig te verklaren. Alleenstaande ouders met een laag inkomen zijn vaker iedere dag 
thuis voor de kinderen dan alleenstaande ouders met een hoger inkomen (alleenstaanden 
vallen nooit in de hoogste inkomenscategorie). Aan de andere kant zijn alleenstaande 
ouders met een hoger inkomen juist vaker vier dagen per week niet aanwezig voor de 
kinderen. De logica hierachter is dat alleenstaande ouders die weinig werken (en dus vaak 
thuis zijn), een lager inkomen hebben terwijl alleenstaande ouders die vier of meer dagen 
per week werken (en dus minder vaak thuis zijn) een hoger inkomen hebben.  
 
Bij (echt)paren is iets vergelijkbaars te zien. Bij ouders met een laag inkomen is er vaker 
elke dag iemand thuis dan bij ouders met een hoger inkomen. Ouders met een laag 
inkomen hebben ofwel allebei geen baan, of beiden een parttime baan, of één van beiden 
is fulltime ouder terwijl de ander fulltime werkt.  
In een ander opzicht wijken (echt)paren juist af van alleenstaande ouders. Paren met een 
inkomen uit de laagste klasse, zijn significant vaker vijf dagen per week afwezig dan paren 
met het hoogste inkomen. Waarschijnlijk komt dat doordat mensen met een laag inkomen 
meer dagen per week moeten werken om rond te kunnen komen. 
 
Bij (echt)paren is ook het aantal kinderen van grote betekenis. In gezinnen met meer 
kinderen is er vaker altijd iemand thuis voor de kinderen dan in gezinnen met één kind.  
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Op de dagen dat de ouders werken, worden de kinderen elders opgevangen. Onderstaand 
figuur geeft aan waar het jongste kind heen gaat wanneer de ouders werken. 
 
Figuur 3 (Meerdere antwoorden mogelijk) 

 
 
De meeste kinderen gaan naar het kinderdagverblijf of de buitenschoolse opvang. Ook 
worden er vaak oppas-opa's of -oma's ingeschakeld. Kinderen van alleenstaande ouders 
gaan in 21 procent van de gevallen naar de ex-partner. Paren konden deze 
antwoordmogelijkheid niet geven, alhoewel het strikt genomen wel een mogelijkheid zou 
kunnen zijn. 
 
Aan de respondenten met een partner is gevraagd op welke manier de komst van een kind 
van invloed is geweest op de verdeling van betaald werk en zorg voor de kinderen. 
 
Tabel 9: Welke invloed heeft het inkomen van u en uw partner gehad op de verdeling van betaald 
werk en de zorg voor de kinderen? (Meerdere antwoorden mogelijk) (N = 461) 

Invloed inkomen op verdeling betaald werk en zorg voor de 
kinderen 

percentage  

Degene die het minst verdiende is minder gaan werken 53  

Degene die het meest verdiende is minder gaan werken 8  

We zijn beiden evenveel minder gaan werken 8  

We zijn beiden niet minder gaan werken 24  

We zijn beiden evenveel meer gaan werken 1  

Degene die het minst verdiende is meer gaan werken 3  

Degene die het meeste verdiende is meer gaan werken 4  

 
In meer dan de helft van de gevallen is degene die het minst verdiende, na de geboorte van 
het kind minder gaan werken. Bij bijna een kwart van de ouders is geen van beiden minder 
gaan werken. Bij acht procent van de ouders is één of beide partners meer gaan werken. 
In 2004 is dezelfde vraag gesteld, echter toen ontbrak ŘŜ ŀƴǘǿƻƻǊŘŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨƳŜŜǊ 
ǿŜǊƪŜƴΩΦ Bij ruim 80 procent van de ouders was één of beide partners minder gaan werken 
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na de geboorte van het kind (of was zelfs helemaal gestopt). In negen procent van de 
gevallen bleven beide partners evenveel uren werken als voor de geboorte. 
 
Ten slotte is aan alle respondenten een drietal stellingen voorgelegd: 

- Kinderopvang is duur. 
- De kosten van kinderopvang weerhouden je ervan om (meer) te werken. 
- De verandering in inkomsten is de grootste verandering bij de komst van een kind. 

In onderstaande figuren is te zien of en in hoeverre de respondenten het met deze 
stellingen eens zijn. 
 
Figuur 4 (N = 500) 

 
 
Bijna 80 procent van de respondenten is het eens met de stelling dat kinderopvang duur is, 
meer dan de helft is het er zelfs volledig mee eens. Slechts vier procent is het volledig 
oneens met deze stelling. Dit is opmerkelijk aangezien kinderopvang ruim zes euro per uur 
kost. De werkgever en het Rijk dragen bij in de kosten. Deze bijdrage is afhankelijk van het 
inkomen: met een verzamelinkomen tot 32.000 euro wordt ruim 90 procent van de kosten 
vergoed voor het eerste kind en 95 procent voor het tweede kind. Als het verzamelinkomen 
rond de 100.000 euro ligt, worden de kosten voor het eerste kind meer dan 50 procent 
vergoed en voor het volgende kind ruim 90 procent. Hierbij moet worden opgemerkt dat de 
kosten van kinderopvang soms hoger liggen dan het bedrag dat voor vergoeding in 
aanmerking komt (6,10 euro per uur). Deze extra kosten komen geheel voor rekening van 
de ouders. Bovendien zijn ouders verplicht 10 uur kinderopvang per dag (week???) af te 
nemen, ook als minder uren zouden volstaan. Dit zal het gevoel dat kinderopvang duur is, 
kunnen versterken. 
 
Bij deze stelling verschillen de resultaten naar inkomen. Significant meer respondenten uit 
de laagste inkomenscategorie zijn het volledig met de stelling eens, namelijk 63 procent. 
significant meer respondenten uit de hoogste inkomensklasse zijn het enigszins oneens met 
de stelling (11 procent). Dus hoewel huishoudens met een lager inkomen een groter deel 
van de kosten vergoed krijgen via de overheid, leeft juist bij hen het idee dat kinderopvang 
duur is. 
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De tweede stelling is of kinderopvang zo duur is dat het ouders ervan weerhoudt om (meer) 
te gaan werken. In onderstaande figuur staan de reacties op deze stelling. 
 
Figuur 5 (N = 500) 

 
 
Ruim de helft van de respondenten vindt de kosten van kinderopvang zo hoog, dat dit de 
keuze om meer te gaan werken kan beïnvloeden. Een derde van de respondenten is het 
niet eens met de stelling. Ook hier speelt inkomen een rol: bij een laag inkomen zijn 
significant meer respondenten het volledig eens met de stelling (43 procent). Ouders met 
de hoge inkomens zijn het juist vaker volledig oneens met de stelling (26 procent). De 
verklaring hiervoor is dat het voor ouders met een hoger inkomen eerder loont om meer te 
gaan werken dan voor ouders die weinig verdienen. Hun uurloon weegt dan te weinig op 
tegen de extra kosten van kinderopvang.  
 
De laatste stelling of de verandering in inkomsten is de grootste verandering is bij de komst 
van een kind.  
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Figuur 6 (N = 500) 

 
 
Ruim de helft van de respondenten is het niet eens met deze stelling, 28 procent is het er 
zelfs volledig mee oneens. Mannen zijn het vaker volledig oneens met de stelling dan 
vrouwen: 33 procent van de mannen, tegen 23 procent van de vrouwen. Opleiding is ook 
van invloed. Ouders met een hoge opleiding zijn het vaker dan andere ouders volledig 
oneens met de stelling en minder vaak volledig mee eens. Hetzelfde geldt voor de ouders 
met de hoogste inkomens. Deze groep zal de extra kosten van kinderen makkelijker kunnen 
opvangen en voelt dit niet als de belangrijkste verandering bij de komst van een kind. 
 
 

2.5 Kinderen en financieel gedrag: sparen, lenen en 
uitgeven 

In tabel 10 staat in hoeverre de geboorte van een kind het spaargedrag van de ouders 
beïnvloedt. 
 
Tabel 10: Spaart u na de geboorte van het kind meer, minder of evenveel als voor de geboorte van 
het kind? (N = 500) 

Spaart u meer, minder of evenveel? percentage  

Meer 16  

Minder 37  

Ongeveer evenveel 38  

Voor de geboorte niet en nu ook niet 9  

 
Ruim een derde van de ouders spaart na de geboorte van het kind minder dan voorheen, 
en nagenoeg evenveel ouders sparen ongeveer evenveel als voorheen. Opvallend genoeg 
spaart 16 procent zelfs meer, waarschijnlijk ingegeven door het idee dat kinderen in de 
toekomst veel geld gaan kosten. Blijkbaar kan deze groep meer sparen dan voor de 
geboorte van het kind, ondanks de extra kosten. Dat bijna tien procent van de ouders niet 
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spaart en ook nooit heeft gespaard, is ook opmerkelijk. Zoals te verwachten zijn opleiding 
en inkomen de belangrijkste verklaringen: ouders met een lage opleiding en met een laag 
inkomen sparen significant vaker niet dan andere respondenten.  
 
Daarnaast is gevraagd of de ouders met nog een aantal andere financiële gebeurtenissen te 
maken heeft gehad, zowel vóór als na de geboorte van het kind. 
 
Figuur 7 (N = 500) 

 
 
Vooral het leengedrag van de ouders is interessant. Voor de geboorte hoefde 67 procent 
van de (aanstaande) ouders op geen enkele manier geld te lenen; na de komst van het kind 
geldt dat voor nog maar 43 procent van de ouders. Met name rood staan, rekeningen te 
laat betalen en geld van de spaarrekening afhalen, nemen toe. Ouders gaan dus niet direct 
meer leningen afsluiten (bij de bank of bij bekenden), maar teren meer in op hun spaargeld 
of laten rekeningen langer liggen. Financiële problemen lijken voornamelijk als korte 
termijn problemen te worden beschouwd, die bijvoorbeeld met het verschuiven van de 
betaaldatum kunnen worden opgelost.  
 
In de volgende figuur staat of de ouders na de geboorte van het kind meer of minder geld 
zijn gaan uitgeven. 
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Tabel 11: Bent u na de geboorte van het kind in totaal meer of minder geld gaan uitgeven per 
maand? (N = 500) 

Bent u na de geboorte van uw kind meer of minder gaan uitgeven? percentage  

Ongeveer evenveel 16  

Ongeveer 50 tot 200 euro minder 8  

Ongeveer 200 tot 500 euro minder 4  

Meer dan 500 euro minder 1  

Ongeveer 50 tot 200 euro meer 41  

Ongeveer 200 tot 500 euro meer 13  

Meer dan 500 euro meer 2  

Weet ik echt niet 15  

 
De meeste ouders zijn na de geboorte van het kind meer gaan uitgeven; slechts 13 procent 
is minder gaan uitgeven en 15 procent weet het niet. Inkomen speelt hierbij een rol: ouders 
met de hogere inkomens, geven vaker een hoger bedrag (200 tot 500 euro meer) méér uit 
dan ouders met een lager inkomen (50 tot 200 euro meer). Vrouwen antwoorden 
bovendien vaker dat zij minder zijn gaan uitgeven; mannen dat zij juist meer zijn gaan 
uitgeven. 
 
Ook is gevraagd aan welke posten de ouders meer of minder zijn gaan uitgeven. Aan 
energie, kleding en uitstapjes wordt het vaakst meer uitgegeven dan voorheen, terwijl 68 
procent van de ouders minder is gaan besteden aan uitgaan (uit eten, film, theater). Op 
ȊŀƪŜƴ ŀƭǎ ǾŀƪŀƴǘƛŜΣ ƘƻōōȅΩǎ όǎǇƻǊǘΣ ƳǳȊƛŜƪύ Ŝƴ ŀōƻƴƴŜƳŜƴǘŜƴ ƘŜŜŦǘ ŘŜ ƪƻƳǎǘ Ǿŀƴ ŜŜƴ ƪƛƴŘ 
de minste invloed; hieraan wordt doorgaans niet meer of minder uitgegeven dan voor de 
geboorte van het kind. In nog sterkere mate geldt dit voor telefoon, kabel en internet: bijna 
driekwart van de ouders besteedt hieraan evenveel als voor de geboorte van het kind, 13 
procent besteedt er meer aan en nog eens 13 procent minder dan voorheen. 
 
De komst van kinderen heeft dus zeker invloed op het financieel gedrag van de ouders: 
ruim een derde is minder gaan sparen, men staat vaker rood, betaalt rekeningen later of 
haalt vaker geld van de spaarrekening. Ook de uitgaven zijn over het algemeen 
toegenomen. Dit roept de vraag op of de kosten van het kind overeen komen met de 
verwachtingen die de (aanstaande)ouders hierover hadden voor de geboorte. Zie tabel 12. 
 
Tabel 12: Komen de kosten die u aan uw kind heeft, overeen met uw verwachtingen voor de 
geboorte van het kind? (N = 500) 

Komen de kosten overeen met uw verwachtingen? percentage  

De kosten zijn veel hoger dan verwacht 5  

De kosten zijn hoger dan verwacht 21  

De kosten komen overeen met de verwachtingen 57  

De kosten zijn lager dan verwacht 4  

De kosten zijn veel lager dan verwacht 1  

Ik had van tevoren geen idee hoe hoog de kosten zouden zijn 12  
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Voor ruim de helft van de respondenten kwamen de kosten van het kind overeen met de 
verwachtingen hierover. Voor ruim een kwart vielen de kosten hoger uit dan verwacht; 12 
procent had voor de geboorte geen idee hoe hoog de kosten zouden zijn. Iets meer 
mannen dan vrouwen zeggen dat de kosten lager zijn dan verwacht. Ouders met een lagere 
opleiding ervaren vaker dan ouders met een hoge opleiding dat de kosten hoger zijn dan 
verwacht. Opvallend is dat het niet uitmaakt of ouders hun eerste kind kregen of dat er al 
meer kinderen waren. Blijkbaar hebben ervaringen met eerdere kinderen geen invloed op 
de verwachtingen over de kosten van het jongste kind. 
 
Wat van invloed kan zijn op de verwachtingen over de kosten van kinderen, is de mate 
waarin respondenten zich hierin hebben verdiept. De respondenten is daarom gevraagd of 
zij informatie hebben gezocht over een aantal financiële onderwerpen. De resultaten staan 
in figuur 8. 
 
Figuur 8 (meerdere antwoorden mogelijk)  

 
 
Meer dan de helft van de respondenten heeft informatie gezocht over de kosten van 
kinderopvang. Ook toeslagen, tegemoetkomingen en belastingvoordelen in verband met 
kinderen, zijn onderwerpen waar veel respondenten (ruim 40 procent) in geïnteresseerd 
zijn. Respondenten zijn het minst op zoek gegaan naar informatie over de 
levensloopregeling, de verdeling van betaald werk binnen het gezin en de verdeling van 
arbeid en zorg binnen het gezin. Bij de categorie 'anders' wordt meestal aangegeven dat 
over geen enkel financieel onderwerp informatie is gezocht. Daarnaast wordt een aantal 
ƪŜŜǊ ƘŜǘ ƻƴŘŜǊǿŜǊǇ ΨǎǇŀŀǊǊŜƎŜƭƛƴƎ ǾƻƻǊ ƪƛƴŘŜǊŜƴΩ ƎŜƴƻŜƳŘΦ 
 
Respondenten met één kind hebben vaker naar informatie gezocht dan ouders van 
meerdere kinderen. Ook opleiding en inkomen zijn van belang: hoe hoger de opleiding en 
hoe hoger het inkomen, hoe vaker de ouders op zoek zijn gegaan naar informatie. Ten 
slotte zoeken mannen vaker naar informatie dan vrouwen. Dat geldt voor alle 
onderwerpen, maar alleen bij ouderschapsverlof, de levensloopregeling en 
belastingvoordelen is het verschil significant. 
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Over de kosten van kinderen is de respondenten een aantal stellingen voorgelegd. Over de 
stelling 'Kinderen zijn niet zo duur als altijd wordt beweerd' zijn de meningen min of meer 
gelijk verdeeld: 46 procent is het eens met de stelling, 48 procent is het ermee oneens (en 6 
procent heeft geen mening). Wel valt op dat diegenen die het niet eens zijn met de stelling, 
ǿŀǘ ǳƛǘƎŜǎǇǊƻƪŜƴŜǊ ȊƛƧƴΥ мф ǇǊƻŎŜƴǘ ƪƛŜǎǘ ǾƻƻǊ ΨǾƻƭƭŜŘƛƎ mee ƻƴŜŜƴǎΩΦ Maar over het 
algemeen genomen wijzen de antwoorden van de respondenten niet in een duidelijke 
richting.   
 
Figuur 9 (N = 500) 

 
 
Ouders van één kind zijn het vaker met de stelling eens dan ouders van meerdere kinderen. 
Een verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat meer kinderen zwaarder op de begroting 
drukken, wat het gevoel versterkt dat kinderen duur zijn. Met andere woorden: de kosten 
per kind zullen niet zo veel verschillen, maar het gevoel dat kinderen duur zijn, neemt toe 
met de kosten van alle kinderen samen.  
 
Met de stelling 'Het is moeilijk om rond te komen als je kinderen hebt' is 60 procent van de 
ouders het niet eens. Echter, ruim een derde van de respondenten is het wel (enigszins) 
eens met deze stelling. Dit zijn met name ouders van meerdere kinderen, maar ook ouders 
met een laag inkomen en met een lage opleiding zijn het significant vaker eens met deze 
stelling. Ten slotte zijn mannen het vaker volledig oneens met deze stelling dan vrouwen. 
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Figuur 10 (N = 500) 

 
 
Een kwart van de respondenten is het eens met de stelling dat je niets meer aan jezelf kunt 
uitgeven als je kinderen hebt. Dat geldt vooral voor ouders van meerdere kinderen en voor 
ouders met een laag inkomen.  
 
Figuur 11 (N = 500) 

 
 
Dat je je geld meer moet plannen als je kinderen hebt dan wanneer je geen kinderen hebt, 
is voor de meeste respondenten wel duidelijk: 70 procent van de ouders is het eens met 
deze stelling. Ouders met een hoog inkomen en met een hoge opleiding zijn het vaker 
volledig oneens met deze stelling. Ook mannen kozen vaker voor dit antwoord. 
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Figuur 12 (N = 500)  

 
 
Dat je met kinderen meer met geld en geldzaken bezig bent dan zonder kinderen, is voor 
bijna 60 procent van de respondenten een feit. Ook hier zijn mannen het vaker Ψvolledig 
ƻƴŜŜƴǎΩ ƳŜǘ ŘŜ ǎǘŜƭƭƛƴƎΦ 9ŎƘǘŜǊ ǾǊƻǳǿŜƴ ƪƛŜȊŜƴ ǿŜŜǊ ǾŀƪŜǊ ǾƻƻǊ ΨŜƴƛƎǎȊƛƴǎ ƳŜŜ ƻƴŜŜƴǎΩΦ 
Worden beide antwoordcategorieën bij elkaar opgeteld dan doen zich tussen mannen en 
vrouwen weing verschillen voor. Mannen kiezen blijkbaar eerder voor de extremere 
antwoordcategorieën dan vrouwen. 
 
Figuur 13 (N = 500) 

 
 
Ten slotte is een aantal open vragen gesteld over de financiële gevolgen van kinderen. 
Op de vraag 'Wat heeft u op financieel gebied als de grootste verandering ervaren tussen 
het leven met kind / kinderen en toen er nog geen kinderen waren?', wezen de meeste 
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antwoorden in de richting van de extra (onverwachte) kosten, het bewuster om (moeten) 
gaan met geld en het minder vaak spontaan dingen kunnen doen die geld kosten. 
 
Een volgende vraag ging over tips aan toekomstige ouders. Hier liepen de antwoorden 
uiteen van een goede voorbereiding, sparen en zoveel mogelijk aanbiedingen en 
tweedehands zaken kƻǇŜƴ ǘƻǘ ΨǾƻƻǊŀƭ ǾŜŜƭ ƎŜƴƛŜǘŜƴΩ. 
 
De vraag 'Wat zou u anders hebben gedaan als u voor de komst van het kind wist wat u nu 
allemaal weet?' liet ook ruimte voor uiteenlopende antwoorden. Het meest gegeven 
antwoord ƛǎ ƻƴŘŜǊ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴ ƛƴ ŘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ΨǾƻƻǊŀŦ ƳŜŜǊ ǎǇŀǊŜƴΩΦ hƻƪ ǿŜǊŘŜƴ ȊŀƪŜƴ 
ƎŜƴƻŜƳŘ ŀƭǎ ΨŜŜǊǎǘ ǎǘǳŘƛŜ ŀŦǊƻƴŘŜƴΩ Σ ΨƎƻŜŘŜ ŀŦǎǇǊŀƪŜƴ ƳŜǘ ǿŜǊƪƎŜǾŜǊ ƳŀƪŜƴΩ Ŝƴ 
ΨƻǳŘŜǊǎŎƘŀǇǎǾŜǊƭƻŦ ǊŜƎŜƭŜƴΩΦ 9Ŝƴ ŘŜǊŘŜ Ǉǳƴǘ Řŀǘ ǊŜƎŜƭƳŀǘƛƎ ǘŜǊǳƎƪǿŀƳ ƘŀŘ ōŜǘǊŜƪƪƛƴƎ ƻǇ 
het tijdstip van kinderen nemen: niet te jong / oud, voor of na aankoop huis, eerst carriere 
of eerst kinderen, etc. 
 
 

2.6 Vergelijking één of meer kinderen 

De voorgaande vragen hadden betrekking op het jongste kind of op kinderen in het 
algemeen. Het laatste deel van de vragenlijst ging expliciet over de verschillen tussen het 
jongste kind en de andere kinderen binnen het gezin. 
Om te beginnen is de respondenten een aantal stellingen voorgelegd. Hieruit blijkt dat acht 
procent van de ouders een tweede kind duurder vindt dan een eerste kind. De overgrote 
meerderheid va de ouders (bijna 90 procent) is het echter niet eens met deze stelling.  
 
Figuur 14 (N = 370) 

 
 
Dat het voor de portemonnee niets uitmaakt of er nu één of meer kinderen zijn, gaat echter 
weer te ver: 66 procent van de ouders is het hier niet mee eens. Toch kan bijna een derde 
van de respondenten zich (enigszins) in deze stelling vinden. Respondenten met een hoge 












