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Aanleiding

Jong geleerd, is oud gedaan. Dat geldt zeker voor omgaan met geld, zo blijkt uit Nibud-
onderzoek. Het Nibud ziet het als €€n van zijn belangrijkste taken om ouders te helpen bij de
financiéle opvoeding van hun kinderen. Het financiéle leven van particuliere huishoudens is er
in de loop van de jaren niet gemakkelijker op geworden. Als volwassene moet je steeds meer
keuzes maken die financiéle consequenties hebben, waarvoor je over steeds meer financiéle
kennis moet beschikken. Je kinderen die kennis bijbrengen, is geen eenvoudige opdracht.
Ouders kunnen daarbij wel wat hulp gebruiken, bijvoorbeeld van het onderwijs.

Het Nibud is er een voorstander van dat de verschillende aspecten van leren omgaan met geld
worden ‘ingebouwd’ in het reguliere onderwijs. Zo ver is het echter nog niet. Voor de
(jong)volwasseneneducatie beschikt het Nibud sinds jaar en dag over methodes ‘Omgaan met
geld’. De afgelopen jaren zijn er daarnaast methodes ontwikkeld voor het basisonderwijs, het
voortgezet onderwijs en het beroepsonderwijs. Bij de methodiekontwikkeling werkt het Nibud
steeds samen met professionals uit het veld.

De verschillende voorlichtingsproducten en -methodieken zijn gebaseerd op door het Nibud
geformuleerde leerdoelen en competenties. Door de jaren heen zijn deze steeds aangepast aan
de maatschappelijke ontwikkelingen, ook op basis van feedback van het onderwijs. Deze Nibud-
leerdoelen en -competenties zijn nu in deze uitgave gebundeld, zodat ook derden hier gebruik
van kunnen maken.

Nibud 2008



Nibud-leerdoelen & -competenties voor kinderen en jongeren

Hoofddoel van het Nibud

Kinderen en jongeren leren omgaan met geld, zodat zij als volwassene

zelfstandig kunnen leven en wonen, waarbij zij op korte en lange termijn alle
betalingsverplichtingen nakomen, de huishoudfinancién in balans houden en beschikken over
een positief eigen vermogen zonder problematische schulden.

Leren omgaan met geld betreft de volgende onderwerpen:
o Kennismaken met financiéle begrippen
e Leren keuzes maken

Reclame de baas blijven

Geldzaken op orde hebben

Zelf geld verdienen

Sparen

Lenen

e Verzekeren

e Bankzaken regelen

Nibud-leerdoelen en -competenties per leeftijdscategorie

Per leeftijdscategorie verschillen de doeleinden, omdat kinderen van verschillende leeftijden
andere vaardigheden hebben. Bovendien houden kinderen zich op 6-jarige leeftijd met andere
dingen bezig dan 16-jarigen. De Nibud-leerdoelen houden met deze verschillen rekening.

De onderwerpen zijn voor alle leeftijdscategorieén vergelijkbaar. De leerdoelen die gelden voor
de diverse leeftijden, sluiten dan ook op elkaar aan. Bovendien hebben de leerdoelen een
doorgaande lijn: de leerdoelen en competenties voor de oudere leeftijden zijn een uitbreiding
en/of een verdieping van de leerdoelen die voor de jongere leeftijden gelden.

We onderscheiden de volgende leeftijdscategorieén:

e 6-9jaar: middenbouw primair onderwijs
10-12 jaar: bovenbouw primair onderwijs
12-15 jaar: onderbouw voortgezet onderwijs
16-18 jaar: bovenbouw voortgezet onderwijs
19-23 jaar: jongvolwassenen



Elk hoofdstuk behandelt één leeftijdscategorie. De hoofdstukken zijn zo veel mogelijk op
dezelfde manier opgebouwd. De opbouw is als volgt:

e Beschrijving Nibud-leerdoelen en -competenties

e Achtergrond: informatie over de ontwikkeling en situatie van de kinderen/jongeren in
die specifieke levensfase. Dit heeft als basis gediend bij het vaststellen van de
leerdoelen.

e Advies: hierin wordt beschreven hoe de leerdoelen gerealiseerd kunnen worden.

e Nibud-uitgaven: publicaties van het Nibud voor (ouders en intermediairs van) kinderen
en jongeren uit de betreffende leeftijdscategorie.

e Nibud-onderzoek: onderzoek dat het Nibud heeft uitgevoerd onder kinderen en
jongeren uit de betreffende leeftijdscategorie.



Leeftijdscategorie 6 t/m 9 jaar

Nibud-leerdoelen

Kennismaken met financiéle begrippen

o De kinderen herkennen de verschillende euromunten en eurobiljetten.

e De kinderen kunnen geld tellen en bewerkingen uitvoeren met geld.

e De kinderen kennen de waarde van geld, weten wat je voor een klein bedrag kunt kopen.
e De kinderen beheersen het betalen met en het teruggeven van (wissel)geld.

Leren keuzes maken
e De kinderen kiezen zelf hoe zij hun (zak-)geld willen uitgeven.
e De kinderen begrijpen dat je geld maar één keer kunt uitgeven.

Reclame de baas blijven
e De kinderen weten waar reclame voor bedoeld is.
e De kinderen herkennen of een bepaalde uiting al dan niet bedoeld is als reclame.

Sparen
e De kinderen weten wat sparen is en kunnen de voordelen daarvan aangeven.
e De kinderen kunnen geld sparen voor een speciaal doel.

Achtergrond

In de eerste jaren van de basisschool beginnen kinderen met rekenen. In groep 3 kunnen ze tot
ongeveer 100 tellen en bewerkingen uitvoeren met getallen tot 20. In groep 5 rekenen ze tot
ongeveer 10.000. De Nibud-leerdoelen houden rekening met de rekenvaardigheden van
kinderen.

Vanaf 6 jaar kunnen kinderen tellen en muntjes herkennen. Daarom zijn ze vanaf die leeftijd
ook in staat om te sparen en met zakgeld om te gaan.

In de middenbouw van de basisschool gebeurt leren door te ‘doen’, met zo concreet mogelijk
materiaal. Het besef van geld is beperkt. De kinderen krijgen zakgeld, maar geven het vaak
meteen uit aan snoep en dergelijke (het geld brandt als het ware in hun zak).

Vanaf 8 jaar beginnen kinderen ook in te zien dat reclame wordt gemaakt om hen iets te laten
kopen.



Advies

Zakgeld

Geef kinderen vanaf 6 jaar zakgeld. Zorg dat het bedrag telkens op hetzelfde moment gegeven
wordt en dat het een vast bedrag is. Dit schept duidelijkheid. Het is vervelend voor de kinderen
als ze het zakgeld niet krijgen.

Geef kinderen hun zakgeld contant. Giraal geld is te abstract. Geld moet voor kinderen van deze
leeftijd zichtbaar zijn; contant geld is het meest concreet en voorstelbaar. En kinderen hebben
dan beter overzicht en meer controle over het geld.

Hoeveel zakgeld ouders geven, hangt van diverse factoren af. Belangrijk is dat ouders rekening
houden met het bedrag dat zij kunnen missen. Sommige ouders vinden het belangrijk dat hun
kind een deel van het zakgeld spaart of cadeautjes zelf betaalt. Daar moet rekening mee
worden gehouden bij het bepalen van de hoogte van het zakgeld.

Leren keuzes maken

Zakgeld is een middel om met geld te leren omgaan. Geef daarbij als ouder duidelijk aan dat OP
echt OP is. Daarvan leren kinderen uit te komen met een eigen, vast budget. Kinderen moeten
daarom niet telkens geld krijgen naast hun zakgeld, ook niet als ze daar om vragen.

Geef kinderen de kans om zelf keuzes te maken, ook al begaan ze misschien een miskoop. Juist
op die manier leren ze met geld om te gaan en er over na te denken.

Sparen

Vanaf 6 jaar kunnen kinderen gaan sparen. Kinderen willen wel zien wat er met geld gebeurt.
Geld op een spaarrekening bij de bank is moeilijk te begrijpen. Voor kinderen is dus een
(doorzichtige) spaarpot het leukste.

Sparen zonder een speciaal doel is vaak abstract voor kinderen op deze leeftijd. Ook kunnen ze
nog geen lange periodes overzien. Kijk daarom of het spaardoel en de spaarperiode aansluit bij
de leeftijd van het kind.

Nibud-uitgaven
e Financiéle opvoeding? Dat doe je zo!
e Geldwijzer Kinderen

e Nibud website: www.nibud.nl
Nibud-onderzoek

o Onderzoek "Financiéle opvoeding’, 2007
e Onderzoek ‘Kinderen en Geld’ (in samenwerking met het Jeugdjournaal), 2003



Leeftijdscategorie 10 t/m 12 jaar

Nibud-leerdoelen

Kennismaken met financiéle begrippen

De kinderen kunnen praktische bewerkingen uitvoeren met munt- en papiergeld.

De kinderen kennen het belang en de rol van geld (status, waarden en normen).

De kinderen kennen de verschillende manieren van betalen en de bijbehorende begrippen,
zoals de chipknip, contant geld, geld opnemen bij de geldautomaat, pinpas.

Leren keuzes maken

De kinderen stemmen hun wensen af op de mogelijkheden van hun budget.

Reclame de baas blijven

De kinderen onderkennen de invloed van reclame.

Geldzaken op orde hebben

De kinderen weten dat je je geld maar één keer kunt uitgeven
De kinderen kunnen een kasboekje bijhouden.

De kinderen doen zelf aankopen en vergelijken vooraf prijzen.
De kinderen kunnen belangrijke papieren opbergen in een map.

Zelf geld verdienen

De kinderen weten dat je met werken geld verdient en dat je dan meer kunt besteden.
De kinderen kiezen zelf of ze klusjes doen voor anderen tegen een vergoeding.

Sparen

De kinderen kunnen uitrekenen hoe lang ze voor hun spaardoel moeten sparen.
De kinderen kunnen geld korte tijd opzij zetten om later iets duurders te kunnen kopen.

Lenen

De kinderen kennen het verschil tussen sparen en lenen.
De kinderen weten wat rente is.

Bankzaken regelen

De kinderen weten globaal hoe een bank werkt.
De kinderen lezen hun eigen bankafschriften en bergen die in een map op.

Achtergrond
Kinderen in de "bovenbouw-leeftijd” kunnen al iets abstracter denken dan jongere kinderen.
Toch werkt contant geld voor deze kinderen vaak nog wel beter dan giraal geld. Het blijft dan



nog iets concreter. Het is voor hen nog moeilijk overzicht te houden als ze het geld niet direct
zien.

Bij kinderen in deze leeftijd wordt de basis gelegd voor meningen, opvattingen en gedrag. Het
sturen en beinvloeden van bewustwordingsprocessen heeft veel effect op deze doelgroep.
Deze kinderen hebben voldoende kennis en inzicht om een boodschap in een context te
plaatsen.

Advies

Reclame de baas blijven

Kinderen kunnen op deze leeftijd het beste iets over (de invloed van) reclame leren aan de
hand van dagelijkse voorbeelden. Een manier is om als ouder samen met je kind
reclameboodschappen op televisie of in de krant te bekijken. Ouder en kind kunnen het samen
hebben over de reclame: wat is er leuk aan de reclame, wat doet het met je, wat wil de
reclame, klopt alles wat er wordt gezegd etcetera.

Geld verdienen

Ouders hoeven kinderen niet voor alles wat ze in huis doen, te belonen. Dagelijkse klussen en
karweitjes zoals kamer schoonhouden of afwassen, doen kinderen gewoon omdat dat best van
hen verwacht mag worden. Voor extra klussen kunnen ouders een beloning afspreken met hun
kind. Daarmee leert een kind met grotere bedragen om te gaan.

Sparen
Laat kinderen maximaal een paar weken voor iets sparen. Een periode van een aantal maanden
kunnen ze nog niet overzien.

Richtlijnen voor het bedrag dat een kind maandelijks moet sparen, bestaan niet. Ouders
kunnen met kinderen afspreken dat ze altijd een deel van hun zakgeld sparen. In dat geval is
het wel belangrijk dat het kind voldoende zakgeld krijgt.

Er zijn ook kinderen die al hun geld ‘oppotten’. Dit is in principe niet erg, zo lang het kind maar
niet bang is om geld uit te geven. Ook dat moet een kind leren. Ouders kunnen samen met het
kind bedenken wat voor leuks ervan het geld gekocht kan worden. Voor het kind is het
belangrijk dat het doorheeft dat er niet meteen financiéle problemen ontstaan als je geld
beheerst uitgeeft. Overigens mogen kinderen ook fouten maken — van fouten leer je.

Nibud-uitgaven
e Financiéle opvoeding? Dat doe je zo!
o Geldwijzer Kinderen
e Nibud website: www.nibud.nl
o Nibud website: www.grijpjekansen.nl
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De Geldkoffer: lesmateriaal voor groep 6,7 en 8
De Zakgeldkrant
De Geldsoap ‘Alles heeft zijn prijs’ voor groep 7 en 8

Nibud-ouderavond over financiéle opvoeding

Nibud-onderzoek
e Onderzoek naar financiéle opvoeding, 2007
e Onderzoek ‘Kinderen en Geld’ (in samenwerking met het Jeugdjournaal), 2003
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Leeftijdscategorie 13 t/m 15 jaar

Nibud-leerdoelen

Leren keuzes maken

e De kinderen geven niet meer geld uit dan ze hebben.

De kinderen besteden hun kleedgeld aan het doel waarvoor het bestemd is.

De kinderen besteden hun belgeld aan het doel waarvoor het bestemd is.

De kinderen kunnen met een steeds groter budget omgaan.

De kinderen weten wat het verschil is tussen uitgaven die moeten en uitgaven die mogen.

Reclame de baas blijven

e De kinderen herkennen reclame, commercie en sociale druk.

o De kinderen maken onderscheid tussen hun eigen wensen en wensen die hun door
reclame zijn ingegeven.

Geldzaken op orde hebben

o De kinderen betalen hun rekeningen op tijd.

e De kinderen bewaren hun belangrijke papieren.

De kinderen weten dat je bij sommige aankopen nog bijkomende kosten hebt.

De kinderen vergelijken verschillende producten voordat ze iets kopen.

De kinderen kunnen een inschatting maken van de prijs van een product en kunnen
inschatten of een bepaalde aanbieding echt een voordeel oplevert.

Zelf geld verdienen

e De kinderen weten dat zij en de werkgever zich moeten houden aan bepaalde regels als ze
werken.

e De kinderen weten wat wit en wat zwart werk is en wat belasting is.

e De kinderen weten dat zij belasting terug kunnen vragen als ze werken.

Sparen
e De kinderen kunnen langere tijd geld opzij zetten voor een bepaald doel.

Lenen

e De kinderen weten wat de voor- en nadelen zijn van lenen en sparen, en nemen die mee bij
hun keuzes en beslissingen.

e De kinderen betalen geleend geld terug.

Bankzaken regelen

e De kinderen weten wat een bank is en voor welke zaken ze daar terecht kunnen.
e De kinderen pinnen op een veilige manier.

e De kinderen weten wat internetbankieren is.

12



Achtergrond

Vanaf ongeveer 12 jaar zijn kinderen in staat met een groter budget om te gaan. Ze kunnen
meer verantwoordelijkheden dragen. Daarom is 12 of 13 jaar ook een goede leeftijd om met
kleedgeld en belgeld te beginnen.

Middelbare scholieren zijn ook beter in staat abstract te denken. Daardoor kunnen ze ook voor
langere termijn sparen. Ook zijn ze dan in staat met giraal geld om te gaan.

Vanaf de middelbare school krijgen jongeren meer belangstelling voor kleding, sportartikelen
en muziek. Jongeren/kinderen zijn daarom een interessante doelgroep voor reclamemakers,
ook omdat zij invloed hebben op het bestedingsgedrag van hun ouders. Zo proberen ze
jongeren te binden aan hun merk.

Ook de mening van leeftijdgenoten is voor pubers belangrijk. Pubers zijn bezig met het
ontwikkelen van een eigen persoonlijkheid. Ze trekken zich erg aan wat anderen van hen
vinden en ze willen er graag ‘bij horen’.

Vanaf 13 jaar mogen scholieren in loondienst werken. Er gelden bepaalde regels over
arbeidstijden en type werkzaamheden. Elke werkgever is verplicht zich hieraan te houden.

Advies

Kleedgeld

Kleedgeld is een vast bedrag per maand of kwartaal, dat op een vaste dag van de maand of het
kwartaal wordt uitbetaald.

Als ouders beginnen met kleedgeld, kunnen zij met een klein budget beginnen, en zelf nog een
deel van de kleding van het kind betalen. Op die manier leert een kind stapsgewijs om te gaan
met een groter budget. De kinderen krijgen zo de verantwoordelijkheid die bij hun leeftijd past.
Het Nibud adviseert ouders duidelijk met het kind af te spreken welke kleding er van het
kleedgeld moet worden betaald. Moeten bijvoorbeeld ondergoed, sportkleding en
kledingreparaties en een winterjas ook van het kleedgeld worden betaald?

Belgeld

Ook belgeld is een vast bedrag per maand, dat op een vaste dag van de maand wordt
uitbetaald.

De mobiele telefoon is niet meer weg te denken uit ons leven. Dat geldt ook voor kinderen. Het
Nibud adviseert ouders om hun kinderen geen telefoonabonnement, maar een prepaid
telefoon te geven. Door een vast bedrag per maand als belgeld te geven, leert een kind
stapsgewijs om te gaan met een groter budget. De kinderen krijgen zo de verantwoordelijkheid
die bij hun leeftijd past.
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Het Nibud adviseert ouders duidelijk met het kind af te spreken welke belkosten zij vergoeden,
bijvoorbeeld inclusief of exclusief de aanschaf van het toestel.

Leren keuzes maken

Het is belangrijk dat kinderen keuzes leren maken, ook met grotere bedragen. Ook bij kleedgeld
en belgeld geldt dus dat het belangrijk is dat ouders niet steeds extra geld geven. Kinderen
mogen best fouten maken, daar leren kinderen alleen maar van.

Geldzaken op orde

Het inschatten van prijzen kan voor kinderen lastig zijn, maar het is zeker nuttig om dit te leren.
Opschrijven hoeveel je denkt dat iets kost en dit vergelijken met wat je daadwerkelijk hebt
uitgegeven, maakt iemand een stuk prijsbewuster. Kinderen van deze leeftijd kunnen ook
nadenken over de kosten van bijvoorbeeld douchen, een uurtje internetten, een tijdschrift, een
appel, snoep, anderhalf uur tv kijken, 15 minuten een vriend bellen met de mobiel,
shampoo/gel/deodorant/tandpasta per dag en het avondeten.

Reclame de baas blijven

Het is belangrijk dat kinderen zich bewust zijn van de manier waarop reclame werkt. Op welke
manier wordt je verleid tot een aankoop? Waar kom je reclame allemaal tegen? Het is
belangrijk dat kinderen zich ervan bewust zijn dat ook zij beinvloed worden door de reclame.
Kinderen moeten leren omgaan met de druk die reclame op hen uitoefent.

Lenen

Het is belangrijk dat kinderen weten dat ze niet zo maar geld moeten lenen. Ze moeten de
risico’s van lenen kennen. Niet alleen op financieel vlak, maar ook sociaal. Als je bijvoorbeeld
leent van vrienden en het geld vervolgens niet terugbetaalt, kan dat ten koste gaan van de
vriendschap.

Kinderen moeten zich afvragen of het wel nodig is om voor een bepaalde aankoop te lenen.
Misschien kun je in plaats daarvan sparen of je aankoop uitstellen. Geld dat je niet hebt kun je
in principe ook niet uitgeven.

Kinderen moeten voordat zij geld lenen, nagaan of zij het wel kunnen terugbetalen. Lenen kan
alleen als je zeker weet dat je het geld binnen een bepaalde termijn kan terugbetalen.

Als kinderen toch lenen, moeten ze afspreken met degene waarvan ze lenen,
(familie/vrienden/kennissen) wanneer het geld wordt terug betaald, of er rente wordt
berekend etcetera. Kinderen moeten leren zich aan die afspraken te houden.

Bankzaken regelen

Vanaf 12 jaar zijn kinderen toe aan een eigen betaalrekening. Vanaf deze leeftijd kunnen
kinderen voldoende abstract denken om de werking van giraal bankverkeer te kunnen
begrijpen. Ook kunnen ze dan de verantwoordelijkheden aan om veilig te pinnen (ze begrijpen
dat je je pincode geheim moet houden).
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Ouders kunnen het zak-, kleed- en belgeld (helemaal of gedeeltelijk) op de bankrekening van
het kind storten. Vanaf 12 jaar zijn kinderen oud genoeg om te leren giraal geld te gebruiken.

Nibud-uitgaven

e Financiéle opvoeding? Dat doe je zo!
Geldwijzer Kinderen
Bling Game, een familie spel
Nibud website: www.nibud.nl
Nibud website: www.grijpjekansen.nl
Nibud jongeren website: www.nibudjong.nl

De Zakgeldkrant

Nibud-ouderavond over financiéle opvoeding
Theatervoorstelling ‘de Verleiding’

Lesmateriaal voor het praktijkonderwijs: Jouw geld!
Lesmateriaal voor het VMBO: In & Out

Nibud-onderzoek
e Financieel gedrag van jongeren, 2008
o Nationaal Scholierenonderzoek, 2006/2007
® Onderzoek naar financiéle opvoeding, 2007
e Onderzoek onder werkende jongeren, 2005



Leeftijdscategorie 16 t/m 18 jaar

Nibud-leerdoelen

Leren keuzes maken
e De jongeren geven niet meer geld uit dan ze hebben.
e De jongeren voldoen aan hun verplichte uitgaven.

Reclame de baas blijven
e De jongeren maken onderscheid tussen hun eigen wensen en wensen die hun door
reclame, commercie of onder sociale druk zijn ingegeven.

Geldzaken op orde hebben

e De jongeren zijn in staat al hun geldzaken zelfstandig te beheren.

e De jongeren houden bij hun keuzes rekening met de bijkomende kosten van een aankoop.

e De jongeren vergelijken prijzen voordat ze een aankoop doen en letten daarbij zowel op
prijs als kwaliteit.

e De jongeren hebben hun administratie op orde en betalen rekeningen op tijd.

e De jongeren bewaren belangrijke papieren overzichtelijk.

e De jongeren hebben een overzicht van hun inkomsten en uitgaven.

Zelf geld verdienen

e De jongeren controleren of ze minimaal het minimumjeugdloon krijgen als ze werken.

e De jongeren die werken, weten wanneer ze mogen werken en welk werk ze mogen doen.
e De jongeren vragen belasting terug als zij hebben gewerkt.

Sparen
e De jongeren houden bij hun huidige uitgaven rekening met toekomstige uitgaven.

Lenen

e De jongeren die rood staan, weten wat dat betekent en welke rente ze betalen over de
roodstand.

e De jongeren nemen de alternatieven voor lenen mee in hun overweging, voordat ze gaan
lenen.

e De jongeren zijn op de hoogte van de rente, het bedrag aan aflossing en de aflosperiode
voordat zij gaan lenen.

e De jongeren sluiten alleen een lening af als dit past binnen hun toekomstige budget.

e De jongeren beoordelen de verschillende kredietvormen aan de hand van hun eigen
situatie.

Verzekeren
e De jongeren sluiten een bepaalde verzekering af als de situatie daar om vraagt.
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Bankzaken regelen

e De jongeren beheren hun eigen bankzaken.

e De jongeren doen overboekingen via het internetbankieren. Via het internetbankieren
houden ze hun transacties bij en doen ze, indien nodig, automatisch overboekingen.

Achtergrond

Veel jongeren tussen de 16 en 18 jaar hebben een (bij-)baantje. Daardoor hebben ze vrij veel
geld te besteden, terwijl ze relatief weinig verplichte uitgaven hebben. Vaak wonen zij immers
nog bij hun ouders.

Vanaf 15 jaar geldt het minimumjeugdloon. Dit is het loon dat werkgevers minimaal moeten
betalen.

Met de leeftijd nemen zowel het aantal uitgaven en de hoogte daarvan, toe. Jongeren van deze
leeftijd nemen uitgaven voor zichzelf steeds vaker over van hun ouders, zoals hun eigen
vakantie, een nieuwe computer of een brommer. Hoewel deze jongeren ook meer te besteden
hebben, wordt de kans dat ze gaan lenen en een schuld krijgen wel groter. Dan gaat het vaak
om grotere bedragen dan het geld dat zij in de eerste klassen van de middelbare school lenen.

Bij sommige banken kunnen jongeren vanaf 16 jaar al rood staan. Hiervoor moeten ouders wel
toestemming geven. Ouders zijn aansprakelijk voor de schulden van kinderen tot 18 jaar.

Veel jongeren gaan op deze leeftijd niet meer met hun ouders op vakantie. Dit betekent dat zij
meer zelf moeten regelen, bijvoorbeeld ook een reisverzekering. Bovendien krijgen ze bij een
vakantie met meer en grotere uitgaven te maken.

Advies

Lenen

Laat jongeren de consequenties van schulden zien. Daarbij kunnen extremen soms goed
werken. Bijvoorbeeld: de deurwaarder, huisuitzetting, het feit dat je de rest van je leven aan
het afbetalen bent, dat je geen huis kunt kopen etcetera. Het is ook goed jongeren te wijzen op
het BKR (Bureau Krediet Registratie), zodat zij weten dat lenen niet geheel vrijblijvend is. Lenen
zou moeten afschrikken.

Daarnaast is het natuurlijk belangrijk dat als een jongere wil lenen, hij ook op de hoogte is van
de alternatieven voor lenen.

Bankzaken regelen
Rekeningafschriften bestaan nog, maar worden steeds minder gebruikt. Ook acceptgiro’s lijken

te verdwijnen. Daarom is het handig dat jongeren op deze leeftijd kunnen internetbankieren.

Van een betaalrekening kun je automatisch een bedrag laten overschrijven naar een
spaarrekening. Ook verplichte betalingen, zoals de kosten van het abonnement of van een
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verzekering, kun je automatisch laten overboeken. Het is goed als jongeren weten hoe dat

moet. Als ze dat namelijk doen, weten ze in ieder geval zeker dat ze aan hun verplichte uitgaven

hebben voldaan voordat ze hun geld al aan andere dingen hebben uitgegeven.

Nibud-uitgaven

Financiéle opvoeding? Dat doe je zo!

Kostgeldkrant

Voor boven de 18. Alles wat je weten wilt over geld
Geldwijzer Kinderen

Geldwijzer Studenten

Bling Game, een familie spel

Nibud-website: www.nibud.nl

Nibud-website: www.nibudjong.nl

Nibud-ouderavond over financiéle opvoeding
Theatervoorstelling ‘de Verleiding’

Lesmateriaal voor het praktijkonderwijs: Jouw geld!
Lesmateriaal voor het VMBO: In & Out
Lesmateriaal voor het beroepsonderwijs: Ik wil!
Grip op je knip

Nibud-onderzoek

Financieel gedrag van jongeren, 2008
Nationaal Scholierenonderzoek, 2006/2007
Onderzoek naar financiéle opvoeding, 2007
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Leeftijdscategorie 19 t/m 23 jaar

Voor de leeftijdscategorie 19 t/m 23 jaar spreken we niet meer van ‘Nibud- leerdoelen’, maar
van Nibud-competenties. Met die competenties, verwacht het Nibud dat een jongere nu en in
de toekomst financieel zelfredzaam is.

Kern Nibud-competenties
De jongere is in staat zelfstandig te gaan leven en wonen waarbij op korte en lange termijn aan
alle betalingsverplichtingen wordt voldaan, de huishoudfinancién in balans zijn en er sprake is
van een positief eigen vermogen.
e In evenwicht houden van inkomsten, uitgaven, bezittingen en schulden.
Bewust consumeren waarbij koopgedrag past bij budget, wensen en mogelijkheden.
Actief administratie voeren.
Voor voldoende inkomen zorgen.
Bewust sparen en lenen.
Problematische schulden voorkomen.
Op maat verzekeren.
e Financién bij veranderingen van omstandigheden of levensfase aanpassen.

Uitwerking van de Nibud/competenties

In evenwicht houden van inkomsten, uitgaven, bezittingen en schulden
De jongere past uitgaven aan op zijn inkomsten zodat inkomsten en uitgaven in balans zijn en er
geen grote tekorten ontstaan:
e Isin staat een jaar- en maandoverzicht met alle voorkomende inkomsten en uitgaven te
maken.
e [sin staat de begroting sluitend te maken en bewaakt overschrijdingen.
e Isin staat vaste en vrije uitgaven te onderscheiden.
Onderscheidt rijke, arme, dure en goedkope maanden.
Is in staat zijn kosten voor noodzakelijk levensonderhoud te berekenen.
Is in staat zijn budget voor luxeartikelen, ontspanning en vrije tijd te berekenen.
Voldoet aan betalingsverplichtingen.
Doet zijn uitgaven passend binnen begroting.
Kan een (be)spaarplan opstellen en controleert deze op haalbaarheid.
Kan een (be-)spaarplan uitvoeren.
Kan een overzicht maken van bezittingen en schulden.
e Behoudt altijd een positief eigen vermogen (heeft altijd meer bezittingen dan schulden).
Bewust consumeren
De jongere ontwikkelt koopgedrag dat past bij persoonlijke voorkeuren en het beschikbare
budget:
e Past koopgedrag aan, aan beschikbaar budget.
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Ontwikkelt criteria voor de aankoop van producten.

Hanteert budgetoverwegingen.

Stelt zich kritisch op ten aanzien van reclame, commercie en sociale druk.
Maakt gebruik van informatiebronnen van voorlichtende instanties en
consumentenorganisaties.

Maakt indien nodig gebruik van bezwaar- en beroepsprocedures.

Actief administratie voeren

De jongere is in staat om op overzichtelijke wijze zijn persoonlijke en huishoudelijke
administratie bij te houden zodat informatie eenvoudig terug te vinden is, aan
betalingsverplichtingen wordt voldaan en aanvragen en reacties tijdig kunnen worden gedaan:

Controleert rekeningen, toekenningen, bij- en afschrijvingen op juistheid.

Bewaart afrekeningen, bij- en afschrijvingen, overzichten, contracten, polissen en
correspondentie op een overzichtelijke wijze.

Gebruikt informatie uit de administratie voor het aanvragen van subsidies,
tegemoetkomingen en toeslagen, het doen van belastingaangifte, het voldoen aan
verplichtingen.

Maakt indien nodig bezwaar bij geschillen en maakt gebruik van bezwaarprocedures.
Reageert binnen de gestelde termijn op ontvangen post.

Betaalt rekeningen via efficiénte betaalwijzen.

Beheert bank- en spaarrekening.

Doet belastingaangifte.

Voor voldoende inkomen zorgen
De jongere is in staat werk en voldoende inkomen te verwerven:

Verwerft minimaal inkomen op sociaal minimum.

Maakt gebruik van informatiebronnen over werk en inkomen.

Maakt gebruik van het recht op uitkering, belastingteruggave, heffingskortingen,
toeslagen, tegemoetkomingen, regelingen voor kwijtschelding en subsidies.
Maakt indien nodig gebruik van bezwaar- en beroepsprocedures.

Op maat verzekeren

De jongere is in staat zich voldoende te verzekeren, en doet een beroep op de verzekering als dit
nodig is:

Stelt vast welke verzekeringen verplicht of noodzakelijk zijn voor zijn situatie.

Gebruikt informatiebronnen over verschillende verzekeringen bij diverse aanbieders en
voorlichtende instanties.

Vergelijkt verzekeringsproducten op kosten, dekking, acceptatie voorwaarden en
uitsluiting.

Kent zijn positie t.o.v. verschillende soorten financiéle dienstverleners.

Ontwikkelt criteria voor afsluiten verzekering.

Berekent of de premie voor de verzekering in begroting past.

Sluit verplichte en noodzakelijke verzekeringen af.
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Betaalt premie voor afgesloten verzekeringen volgens afspraak
Doet bij schade een beroep op de juiste verzekering.

Bewust sparen en lenen
De jongere is in staat spaarregelingen en kredietvormen af te sluiten die passen binnen zijn
budget en bij zijn persoonlijke wensen:

Stelt indien nodig spaar- en aflossingsplan op en controleert dit op haalbaarheid.
Gebruikt informatiebronnen over verschillende vormen van lenen en sparen bij diverse
aanbieders en voorlichtende instanties.

Vergelijkt diverse spaar- en kredietvormen en beoordeelt de voor- en nadelen.

Kent zijn rol t.o.v. financiéle dienstverleners.

Ontwikkelt criteria voor afsluiten financiéle producten.

Zorgt voor evenwicht tussen aflostermijn en levensduur product.

Beoordeelt rente en kosten van product.

Beoordeelt of aflossing in begroting past.

Komt overeengekomen betalingsverplichtingen na.

Problematische schulden voorkomen
De jongere is in staat problematische schulden te voorkomen door in te grijpen bij het ontstaan
van betalingsachterstanden:

Komt betalingsverplichtingen na.

Beoordeelt kosten en looptijd van leningen en kredietvormen.

Sluit alleen leningen en kredietvormen af die passen in huidig en toekomstig budget.
Past zijn begroting aan op aflossing zodat deze correct wordt terugbetaald.

Kan BKR-toets opvragen.

Vervult alleen wensen die op korte en lange termijn binnen budget passen.
Signaleert problemen en heeft een actieve houding om deze op te lossen.
Maakt een overzicht van alle betalingsachterstanden.

Zoekt hulp bij oplossen van problemen in eigen kring of bij daarvoor bestaande
instanties.

Past gedrag aan zodat achterstanden actief afbetaald worden.

Financién bij veranderingen van omstandigheden of leviaise aanpassen
De jongere heeft globaal zicht op de levensloop en weet dat bij veranderingen in
omstandigheden inkomsten en uitgaven moeten worden aangepast:

Kan inkomsten en uitgaven aanpassen aan (geplande en ongeplande) veranderde
omstandigheden.

Past inkomsten en uitgaven op tijd aan bij op stapel staande veranderingen.

Kent globaal de sociale zekerheidsregelingen in Nederland.

Reserveert geld voor noodzakelijke vervangingen en onverwachte kosten of kan op
andere, verantwoorde wijze geld hiervoor vrijmaken.

Beoordeelt of ook in de toekomst aan verplichtingen voldaan kan worden.
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Achtergrond

Vanaf 18 jaar is iemand meerderjarig. Dan zijn jongeren minder afhankelijk van de ouders.
Tegelijkertijd krijgen ze ook meer verantwoordelijkheden, ook financieel. Zo kunnen jongeren
vanaf 18 jaar zonder toestemming van hun ouders rood staan.

Op financieel gebied verandert er veel. Tussen 18 en 23 jaar krijgen jongeren in één keer
uitgebreid met allerlei financiéle aspecten te maken waar ze voorheen niet mee in aanraking
kwamen. Zo moeten jongeren vanaf 18 jaar zelf een zorgverzekering afsluiten. Ook is het
mogelijk dat jongeren niet meer onder de WA-verzekering van hun ouders vallen. Dit moeten
ze dan ook zelf regelen.

Tevens is dit een periode dat veel jongeren zelfstandig gaan wonen. Dit betekent dat ze veel
hogere uitgaven krijgen. Ook krijgen ze met nieuwe, tot dan toe misschien zelfs onbekende,
uitgaven te maken. Hierbij valt te denken aan kosten van voeding, de energierekening en de
gemeentelijke heffingen.

Daarnaast betekent zelfstandig wonen dat er bepaalde verzekeringen afgesloten moeten
worden, die voorheen door de ouders werden betaald, zoals een inboedelverzekering en een WA-
verzekering.

Naast veel meer uitgaven, krijgen jongeren tussen de 18 en 23 jaar ook meer inkomsten. Vaak
is het een periode waarin ze voor het eerst gaan werken en beginnen met pensioen opbouwen.

Advies

Laat jongeren die nog thuis wonen, kostgeld betalen. Hierdoor leren ze dat het dagelijkse leven
geld kost. Dit bereidt hun voor op het zelfstandige leven, waarbij ze met hoge vaste lasten
worden geconfronteerd.

Vanaf 18-jarige leeftijd zijn jongeren vaak niet meer bij hun ouders verzekerd. Zij moeten dan
zelf diverse verzekeringen afsluiten. Daarbij is niet alleen de prijs belangrijk, maar ook de
voorwaarden. Het is belangrijk dat jongeren leren dat ze beide aspecten in hun afweging
meenemen.

Jongeren die nog niet heel veel verdienen, hebben vaak recht op allerlei (landelijke en
gemeentelijke) inkomensondersteunende maatregelen. Het is belangrijk dat hier bekendheid
aan wordt gegeven, zodat jongeren daarvan op de hoogte zijn.

Nibud-uitgaven

e Voor boven de 18. Alles wat je weten wilt over geld
Kostgeldkrant
Geldwijzer Studenten
Bling Game, een familie spel
Waar blijft het geld? Bewaren, Bijhouden, Begroten
Geldboek voor ondernemers

Nibud-website: www.nibud.nl
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Nibud-site over inkomensondersteunende maatregelen: www.berekenuwrecht.nl
Nibud-ouderavond over financiéle opvoeding

Lesmateriaal voor het beroepsonderwijs: Ik wil!

Grip op je knip

Nibud-onderzoek

Financieel gedrag van jongeren, 2008

Nationaal Scholierenonderzoek, 2006/2007
Onderzoek naar financiéle opvoeding, 2007
Onderzoek onder werkende jongeren, 2005
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