
 

 

 

Grip op je knip  

 

begrotingen 20 10

 

 

  
 

 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 2  

 
 

 

Osman en Hatice  

Echtpaar met twee kinderen  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris Osman    ú  1270 
Vakantiegeld    ú      63 
Algemene heffingskorting Hatice ú    166  
Kinderbijslag    ú    158 
Kindgebonden budget   ú    110 
Huurtoeslag    ú    111 
Zorgtoeslag    ú    121 
Totaal besteedbaar inkomen   ú  1999 
 

 

Uitgaven per maand         Basis   Osman en Hatice  

      
 Huur 209  350  
 Energie (gas, water en licht) 158  175  
 Heffingen 47  47  
 Telefoon/kabel/internet 50  55  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 268  268  
 Studiekosten 17  17  
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  30  
 Vervoer 45  45  
 Som vaste lasten  821  987  
      
 Kleding 144  144  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 88  88  
 Onderhoud huis, tuin 27  27  
 Extra ziektekosten 54  54  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  90  
 Geld voor familie   50  
 Som reserveringsuitgaven  378  453  
      
 Voeding 451  451  
 Was- en schoonmaakartikelen 12  12  
 Persoonlijke verzorging 66  66  
 Overig huishoudgeld 26  30  
 Som huishoudgeld  

 
 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld  
Totaal   

555  559 
 
 
 

   ú     987 
   ú     453 
   ú     559 
   ú   1999 

 

      

 

 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 3  

 
 

Helen 

Alleenstaande moeder van twee kinderen  

 

Netto inkomen per maand  

WWB-uitkering    ú  1111 
Vakantietoeslag   ú      58 
Kindgebonden budget   ú    110 
Kinderbijslag    ú    144 
Huurtoeslag    ú    188 
Zorgtoeslag    ú      61  
Totaal besteedbaar inkomen   ú  1672 

 
 

     
 

Uitgaven per maand  Basis             Helen  

      
 Huur 209  415  
 Energie (gas, water en licht) 145  150  
 Heffingen 47  47  
 Mobiele telefoon/kabel/internet 50  70  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
     ziektekosten incl. tandarts) 141  141  
 School en studiekosten 17  17  
 Contributies  *  50  
 Som vaste lasten  562  843  
      
 Kleding en schoenen 101  130  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) en     
 Onderhoud huis, tuin 104  100  
 Extra ziektekosten 32  32  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) *  58  
 Som reserveringsuitgaven  237  320  
      
 Voeding 352  365  
 Was- en schoonmaakartikelen 10  10  
 Persoonlijke verzorging, kapper 43  50  
 Overig huishoudgeld  23  50  
 Vervoer (strippenkaart) 33  34  
 Som huishoudgeld  

 
 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld  
Totaal  

461  509 
 
 
 

ú    843 
ú    320 
ú    509 
ú  1672 

 

      

 
 
 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 4  

 
 

 

Anton en Marisca  

Echtpaar met thuiswonende zoon  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris Anton     ú 1451 
Vakantiegeld Anton    ú     92 
Algemene Heffingskorting Marisca  ú   166 
Zorgtoeslag     ú   101 
Huurtoeslag     ú       0 
Kostgeld Pascal             ? 
Totaal besteedbaar inkomen    ú 1810 

 

     

 Uitgaven per maand  Basis   Anton en Marisca  

      
 Huur / hypotheek 209  475  
 Energie (gas, water en licht) 145  160  
 Heffingen 47  45  
 Telefoon/kabel/internet 50  80  
 Verzekeringen (AVP, inboedel, 268  249  
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart)     
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  25  
 Autokosten (belasting en verzekering) 89  89  
 Som vaste lasten  835  1123  
      
 Kleding 96  100  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 70  80  
 Onderhoud huis, tuin 27  27  
 Extra ziektekosten 49  39  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  85  
 Autokosten (onderhoud en afschrijving) 114  97  
 Som reserveringsuitgaven  421  428  

 
 Voeding 450  430  
 Was- en schoonmaakartikelen 10  20  
 Persoonlijke verzorging 67  60  
 Overig huishoudgeld  23  40  
 Benzine  107  98  
 Som huishoudgeld  

 
 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld   
Totaal     

657  648 
 
 
 

         ú  1123 
       ú    428 
       ú    648 
       ú  2199 

 

      

 
 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 5  

 
 

 

Farida  

Zelfstandig wonende werkende jongere  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris Farida    ú   1195 
Vakantiegeld     ú       76 
Zorgtoeslag    ú       59 
Totaal besteedbaar inkomen   ú   1330 

 

 
 
 

     
 

Uitgaven per maand  Basis   Farida  

      
 Huur (incl. energie, water en heffingen) 209  355  
 Mobiele telefoon/kabel/internet  50  86  
 Verzekeringen (AVP, inboedel, 138  138  
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart)     
 Contributies (lidmaatschap) 27  47  
 Vervoer  13  30  
 Afbetaling lening 50  50  
 Som vaste lasten  487  706  
      
 Kleding en schoenen 48  134  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 30  33  
 Onderhoud huis, tuin 0  0  
 Extra ziektekosten 22  22  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 45  83  
 Som reserveringsuitgaven  145  272  
      
 Voeding 177  177  
 Was- en schoonmaakartikelen 7   7  
 Persoonlijke verzorging 22  25  
 Overig huishoudgeld 18  63  
 Roken  0  80  
 Som huishoudgeld  

 
 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld  
Totaal  

224  352 

 
 
 

ú    706 
ú    272 
ú    352 
ú  1330 

 

      



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 6  

 
 

Rawi en Sita  

Echtpaar met baby  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris Rawi     ú  1645 
Vakantiegeld     ú    105 
Salaris Sita     ú    591 
Vakantiegeld      ú      38 
Inkomensafhankelijke combinatiekorting ú      79 
Ouderschapsverlofkorting   ú    282 
Kinderbijslag     ú      65 
Kindgebonden budget    ú      11 
Zorgtoeslag     ú      44 
Totaal besteedbaar inkomen    ú  2860 

 

 

Uitgaven per maand          Basis             Rawi en Sita  

      
 Huur 209  455  
 Energie (gas, water en licht) 127  139  
 Heffingen 47  48  
 Telefoon/kabel/internet  50  77  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 268  268  
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  102  
 Autokosten (belasting en verzekering) 89  89  
 Som vaste lasten  817   1178  
      
 Kleding 129  191  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 78  197  
 Onderhoud huis, tuin 27  48  
 Extra ziektekosten 49  49  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  286  
 Autokosten (onderhoud en afschrijving) 81  86  
 Som reserveringsuitgaven  429  857  
      
 Voeding 358  391  
 Was- en schoonmaakartikelen 10  12  
 Toiletartikelen, kapper 55  55  
 Overig huishoudgeld 23  87  
 Benzine  152  180  
 Cadeau oma   100  
 Som huishoudgeld  

 
598   825   

 Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld   
Totaal     

   
   ú   1178 

           ú     857 
          ú     825 
           ú   2860 

 

      



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 7  

 
 

Chris en Annemiek  

Echtpaar met hoge schooluitgaven  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris Chris  ú  1769 
Vakantiegeld  ú    106 
Salaris Annemiek  ú    736 
Vakantiegeld  ú      44 
Kindgebonden budget  ú      46 
Kinderbijslag  ú    197 
Tegemoetkoming schoolkosten  ú        0 
Zorgtoeslag  ú      21  
Totaal besteedbaar inkomen   ú  2919 

 
 

 

Uitgaven per maand  Basis   Chris en Annemiek  

  
Huur 

 
209 

  
565 

 

 Energie (gas, water en licht) 158  175  
 Heffingen 47  47  
 Telefoon/kabel/internet 50  80  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 268  268  
 Studiekosten 60  70  
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  50  
 Autokosten (belasting en verzekering) 89  96  
 Som vaste lasten  908  1351  
      
 Kleding 171  185  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 88  90  
 Onderhoud huis, tuin 27  35  
 Extra ziektekosten 54  54  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  150  
 Autokosten (onderhoud en afschrijving) 198  198  
 Som reserveringsuitgaven  603  712  

 
 Voeding 538  550  
 Was- en schoonmaakartikelen 12  12  
 Persoonlijke verzorging 90  90  
 Overig huishoudgeld  26  30  
 Huisdier 40  40  
 Benzine  134  134  
 Som huishoudgeld  

 
 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten  
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld  
Totaal  

840  856 
 
 
 

      ú  1351  
ú    712 
ú    856 
ú  2919 

 

      



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 8  

 
 

Nico  

Thuiswonende werkende jongere  

Netto inkomen per maand  

Salaris Nico    ú      982 
Vakantiegeld Nico   ú        62 
Zorgtoeslag    ú        61 
Totaal besteedbaar inkomen   ú    1105 

 

 

Uitgaven per maand                          Basis  

(zelfstandig  wonend)  

      Nico  

 Kamerhuur (incl. energie) 350    
 Kostgeld  0  350  
 Telefoon/kabel/internet 50  60  
 Verzekeringen (AVP, inboedel, 

Ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 
138  138  

 Contributies 27  50  
 Autokosten (belasting en 

verzekering) 
89  89  

 Som vaste lasten  654  687  
      
 Kleding 48  48  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 30  0  
 Onderhoud huis, tuin 0  0  
 Extra ziektekosten 22  18  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 45  150  
 Autokosten (onderhoud en 

afschrijving) 
48  47  

 Extra sparen 0  65  
 Som reserveringsuitgaven  193  328  
      
 Voeding 193  0  
 Was- en schoonmaakartikelen 7   0  
 Persoonlijke verzorging 22  0  
 Overig huishoudgeld 18  0  
 Benzine  89  90  
 Som huishoudgeld  

 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten 
Reserveringsuitgaven 
Huishoudgeld 
Totaal  

329  90 
 
 

ú  687 
ú  328 
ú    89 
ú 1105  

 

      

 
Kostgeld per maand   

Huur kamer     ú 120 
1/10 van energie en water    ú   25 
Meubilair en stoffering    ú   20 
Voeding     ú 173 
Was en schoonmaakartikelen  ú   12 
Totaal      ú 350 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 9  

 
 

Carien  

Student in een studentenflat  

 

Netto inkomen per maand  

Basisbeurs    ú  260 
Lening IBG    ú  280 
Bijdrage ouders    ú  372 
Zorgtoeslag    ú    61 
Totaal besteedbaar inkomen   ú  973 

 

 
 

      
 

Uitgaven per maand  Basis         Carien  

 

      
 Huur (incl. energie) 209  265  
 Energie (gas, water en licht) 0  0  
 Heffingen 0  0  
 Telefoon/kabel/internet 50  45  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
           ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 138 

 
 138  

 School en studiekosten 165  165  
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  27  
 Vervoer 13  5  
 Som vaste lasten  602  645  
      
 Kleding 48  51  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 20  20  
 Onderhoud huis, tuin 0  0  
 Extra ziektekosten 22  22  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 20  50  
 Som reserveringsuitgaven  110  143  
      
 Voeding 177  140  
 Was en schoonmaakartikelen 7  5  
 Persoonlijke verzorging 22  22  
 Overig huishoudgeld (cadeaus ed) 18  18  
 Som huishoudgeld  

 
224  185  

  
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld   
Totaal     
 

   
 

ú  645 
ú  143 
ú  185 
ú  973 

 

      



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 10  

 
 

Olga en Leo  

Echtpaar met kinderen  

 

Netto i nkomen per maand  

Volledige WIA-uitkering Leo   ú 1535 
Vakantiegeld Leo    ú     98 
Salaris Olga     ú   538 
Vakantiegeld Olga     ú     34 
Inkomensafhankelijke combinatiekorting ú     74 
Kinderbijslag     ú   144 
Kindgebonden budget    ú     42 
Zorgtoeslag     ú     47 
Totaal besteedbaar inkomen    ú 2515 
 
 

 

Uitgaven per maand         Basis   Olga en Leo  

      
 Huur 209  510  
 Energie (gas, water en licht) 158  175  
 Heffingen 47  47  
 Telefoon/kabel/internet 50  69  
 Verzekeringen (AVP, inboedel,     
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart) 268  268  
 School en studiekosten 9  9  
 Contributies (krant, kabel, lidmaatschap) 27  53  
 Autokosten (belasting en verzekering) 89  89   
 Som vaste lasten  857   1220   
      
 Kleding 144  177  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 88  138  
 Onderhoud huis, tuin 27  100  
 Extra ziektekosten 54  54  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  148  
 Autokosten (onderhoud en afschrijving) 73   73   
 Som reserveringsuitgaven  451   690   
      
 Voeding 401  405  
 Was- en schoonmaakartikelen 12  13  
 Toiletartikelen, kapper 66  66  
 Overig huishoudgeld 26  46  
 Benzine  54   75   
 Som huishoudgeld  

 
559   605   

  
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld  
Totaal   

   
 

  ú      1220     
  ú        690 
  ú        605 
 ú       2515 

 

      

 



 

Grip op je knip, begrotingen 2010/ 11  

 
 

David en Roswitha  

Echtpaar met een eigen huis  

 

Netto inkomen per maand  

Salaris David    ú  1504 
Vakantiegeld David   ú      96 
Salaris Roswitha   ú  1398 
Vakantiegeld Roswitha    ú      87 
Combinatiekorting   ú    127 
Kinderbijslag    ú    223 
Kindgebonden budget   ú      30 
Kinderopvangtoeslag   ú    630 
Zorgtoeslag    ú      30 
Totaal besteedbaar inkomen   ú  4125 

 
 

     
 

Uitgaven per maand  Basis   David en Roswitha  

      
 Hypotheek (bruto ú 952) 209  659  
 Energie (gas, water en licht) 179  218  
 Heffingen 69  70  
 Telefoon/kabel/internet 50  74  
 Verzekeringen (AVP, inboedel, 281  266  
     ziektekosten incl. tandarts, uitvaart)     
 Studiekosten (inclusief kinderopvang) 773  773  
 Contributies (krant, lidmaatschap) 27  84  
 Autokosten (belasting en verzekering) 87  97  
 Som vaste lasten  1675  2241  
      
 Kleding 158  260  
 Inventaris (aanschaf, reparatie) 96  135  
 Onderhoud huis, tuin 110  144  
 Extra ziektekosten 59  56  
 Recreatie (vakantie, uitgaan) 65  256  
 Autokosten (onderhoud en afschrijving) 156  200  
 Som reserveringsuitgaven  644  1051  

 
 Voeding 507  532  
 Was- en schoonmaakartikelen 13  20  
 Persoonlijke verzorging 76  76  
 Overig huishoudgeld  28  69  
 Benzine  107  120  
 Som huishoudgeld  

 
Totaal uitgaven  
Vaste lasten   
Reserveringsuitgaven  
Huishoudgeld   
Totaal     

731  817 
 

 
     ú   2241 
     ú   1051 
     ú    817 
     ú   4109 

 

 


